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Vazeni rodice,
spravna vychova v rodiné je pro mladé sportovce velice dilezita, protoze pravé v tomto véku si vytvareji
systém hodnot, podle kterého se potom fidi po cely Zivot.

Prostrednictvim této broZury se dozvite, jak postupovat, aby Vase dité ziskalo co nejvice informaci
o nebezpeci dopingu, o pfipadnych nasledcich zneuzivani zakazanych latek i o zplisobu jednani, jak se
vyhnout nechténému dopingu. Osvojite si také postupy, jak pfi vychové vhodné motivovat dité ke splnéni
jeho cilii, jak ve sportu, tak i v Zivoté.

Pfi vychové k cistému sportovani Vam prejeme hodné Gspéchu.
RNDr. Milo$ Vrabec
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Rizeni boje za &isty sport

Svétova antidopingova agentura (World Anti-Doping Agency, zkratka
WADA)

WADA byla zalozena v r. 1999 a ma své sidlo v Montrealu. Ukolem WADA je fizeni a koordinace boje
proti dopingu ve sportu na celém svété napfi¢ vSemi sporty. Déje se tak prostiednictvim Svétového
antidopingového kodexu a jeho standardd. Vice na webovych strankach: www.wada-ama.org

Antidopingovy vybor Ceské republlky (ADV CR)

Boj proti dopingu na nasem (zemi ma na starosti ADV CR, ktery fidi boj proti tomuto zlu
prostfednictvim Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu. Zabyva se dopingovymi
kontrolami, monitoringem a vzdélavanim sportovel a jejich doprovodu. Zfizovatelem ADV CR je
Ministerstvo mladeze, Skolstvi a télovychovy (MSMT). Vice na webovych strankach:
www.antidoping.cz

Definice dopingu

Jednoducha a strucna definice dopingu neexistuje, protoZe je pfili§ mnoho rtiznych zpiisobd a metod
podvodd. Pro vykonnostni a vrcholovy sport jsou jasné stanovena pravidla, které skutkové podstaty
jsou povaZovany za doping a co je poruSeni téchto zasad. Pro tento acel vytvofila WADA
prostiednictvim Svétového antidopingového kodexu a jeho standarddi soubor pravidel, ktera
zavaznym zplsobem plati na celém svété.

Jako rodice ditéte, které provozuje pohybové aktivity, byste méli své dité jiz v raném véku citlivym
zplisobem seznamit s timto dileZitym tématem. Mizete tak od samého pocatku jeho sportovani
rozhodujici mérou prispét k vytvofeni jeho negativniho postoje k dopingu a dal$im negativnim jeviim,
které jsou v rozporu s provozovanim ¢istého sportu v duchu fair play.

Priklady zneuziti dopingu

Doping zdaleka neznamena jenom zneuzivani zakazanych latek. V Kodexu WADA a zarovei i ve
Smérnici ADV CR jsou obsazeny celosvétové platné a zarovei zavazné definice dopingu ve sportu.
Jsou v nich uvedeny vSechny skutkové podstaty, které jsou porusenim téchto pravidel, a proto jsou
hodnoceny a stihany jako doping. Vedle zakazu uZivani vyjmenovanych latek k nim patfi také zakaz
zneuZivani urcitych metod, jako je napf. nepovolena manipulace s krvi a s jiz odebranymi vzorky
moci, genovy doping ¢i vyhybani se dopingové kontrole. V mnoha pfipadech miiZe zneuziti dopingu ¢i
zakazané metody znamenat pieruSeni ¢i dokonce konec slibné se rozvijejici kariéry mladého
a nadéjného sportovce.

Plivod slova doping

Tento pojem byl pravdépodobné poprvé pouzivan v Jizni Africe. Oznacoval silnou palenku, kterou pili
domorodci pfi slavnostech a kultovnich aktech. Tento pojem byl pfevzat od Burd, tj. bilych
pfistéhovalct do Jizni Afriky. Pozdéji jej pouzili i Anglicané, ktefi nasledné timto vyrazem pojmenovali
vSechny napoje i potraviny se stimula¢nimi acinky. V souvislosti se sportem se vyraz doping poprvé
objevil v r. 1889 v jednom britském lexikonu.

Co miiZe zplisobit zavislost

anych latek, jako napf. marihuany mize vést k zavislosti na nich. Také sport samotny ma potencial
zavislosti. Télesné vycerpani nebo také opojny pocit vitézstvi a Gspéchld mohou byt velice intenzivné
prozivany a sportovci mohou chtit tyto ,slasti” uZivat stale, coz dokonce miize v nékterych
pripadech vést ke snaze zvitézit za kazdou cenu a k poruseni antidopingovych pravidel.



v Pravidla pro férovy sport .
Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR je zavazna pro vSechny sportovni svazy
a sdruzeni na nasem tizemi. Smérnice se aktualizuje obvykle po péti letech, a to v navaznosti na
zmény Kodexu WADA a jeho standardi. VSichni, ktefi se pohybuji ve sportovnim prostiedi, a rodice
z toho nevyjimaje, by se méli o vSech téchto zménach véas informovat.

v Definice dopingu
Za poruseni antidopingovych pravidel, a tim za doping se povaZuje:

Pfitomnost zakazané latky, jejich metabolitti nebo markert (stop) v odebraném vzorku sportovce
Odmitnuti, opomenuti nebo vyhybani se dopingové kontrole

e Zanedbani ohlaSovaci povinnosti sportovce ohledné hlaseni mist pobytu (plati pouze pro ty, ktefi
jsou v narodnim nebo mezinarodnim registru). Kazda kombinace tfi zameSkani kontroly nebo
zanedbani ohlasovaci povinnosti béhem dvanacti mésicl je povaZovana za poruseni pravidel
a take trestana

Ovliviiovani pribéhu dopingové kontroly

DrZeni, dani do obéhu nebo pokus o dani do obéhu zakéazané latky nebo zakazané metody

Prodej nebo predani dal zakazanych latek nebo zakazanych metod

ZneuZiti nebo i pokus o zneuZiti zakazanych latek nebo metod

Spoluvina sportovce i doprovodu, tj. jakakoliv forma podpory nebo Gfasti v souvislosti
s porusenim antidopingovych pravidel véetné pokusu

® SpolCovani se s osobami pecujicimi o sportovce (s trenéry, Iékafi, maséry apod.), jimZ byla na
zakladé poruseni antidopingovych pravidel zastavena ¢innost a figuruji na cerné listiné WADA
(.persona non grata“).

v Na co si dat pozor
Seznam zakazanych latek a metod je dlouhy. Mnozi rodice sportovnich talentd si nejsou jisti, co je
zakazané a co ne. Ptaji se — musim mit u kaZdého léku, ktery dité uZiva, obavy, zda nepatfi
k dopingu? Ve skutecnosti pravé ¢asto pouzivané béiné Iéky jako napf. prostiedky proti nachlazeni
nebo sirup proti kasli jsou obvykle povazovany za neskodné. Mnohdy vSak obsahuji zakazané latky,
a tak se pri jejich pouZiti miize mlady sportovec snadno dostat do “dopingové pasti”.

Aby nedochézelo k nepfijemnym piekvapenim, je dilezité se pravidelné informovat o nejnovéjSim
seznamu zakéazanych latek a metod, a to nejlépe prostiednictvim webovych stranek WADA, pfipadné
ADV CR.

Obecné Ize fici, Ze o zafazeni nékteré latky mezi zakazané rozhoduji nasleduijici tfi kritéria:

o Skodi zdravi

® Zvysuiji vykon

e Uiiti je v rozporu s duchem fair play. Jako priklad mizeme tieba uvést koufeni marihuany. Je
nemyslitelné, aby predni sportovci, ktefi jsou vzory pro mladez, se chovali timto nevhodnych
zplisobem.

v Rozdéleni zakazanych latek
Seznam zakazanych latek WADA obsahuje riizné kategorie. Zakladni rozdéleni je na latky, které jsou
zakazané jen béhem soutéii, a latky, které jsou zakazané kdykoliv a kdekoliv - také pfi tréninku a ve
volném case (365 dni v roce). K této skupiné patfi napf. anabolika a urcité hormony. Zvlastni
skupinou jsou potom latky zakazané pouze v nékterych sportech - alkohol (etanol) a betablokatory,
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Zakazané latky
Vedle latek zvysujicich vykon se na seznamu zakazii nachazeji také metody, jejichZ pomoci Ize zlepsit
vykonnost neho znesnadnit prokazatelnost dopingu, jako napf.:

e manipulace s krvi (krevni doping)
o chemicka a fyzikalni manipulace (zaména nebo (prava odebranych vzorki)
® genovy doping

Co je krevni doping

Zakazanou metodou - krevnim dopingem rozumime transfizi ¢i vyménu krve nebo sloZek krve, které
nejsou provadény jako lécebna metoda. Jako priklad miizeme uvést, Ze sportovec podstoupi transfizi
krve, a to s uZitim vlastni, dfive odebrané krve, pfipadné krve darce s cilem zvysit pocet ¢ervenych
krvinek, a zlepsit tak transportni schopnost organizmu. Kromé skutecnosti, Ze se jedna o zakazanou
metodu, je krevni doping spojeny s vysokym zdravotnim rizikem a miZe zplsobit vazné zdravotni
nasledky, jako jsou tézké alergické reakce, horecka, Zloutenka, zanéty Zil, bakterialni infekce
a pretizeni systému srdecniho obéhu, coz muze vést aZ k infarktu ¢i zastaveé srdce.

Co je genovy (geneticky) doping

Védecky vyzkum kraci stale dopiedu i v oblasti genetické mediciny. Vyzkumna pracovisté vyvijeji
stale nové a nové léky predevSim pro ty druhy onemocnéni, které zatim nedovedeme lécit
souc¢asnymi medikamenty a metodami. Nékteré z téchto ekt vSak obsahuji pro sportovce zakazané
latky. Pojem genovy doping ve sportu chapeme jako pokus zvySovat vykonnost pomoci zmén bunék,
genli nebo i jen soucasti gend. Tady hrozi obzvlasté velké nebezpeci, protoZe na rozdil od dosud
znamych dopingovych latek nelze geny jednodu$e “vysadit”. Zména gen je trvala — vetné s tim
spojenych vaznych zdravotnich rizik.

Seznam zakazanych latek (,,Prohibited List”)

V seznamu zakazanych latek WADA jsou uvadény vSechny zakazané latky a metody, které se kazdy
rok aktualizuji vidy k 30. zafi s platnosti od 1. ledna roku nasledujiciho. Seznam zakazanych latek
najdete na webovych strankach WADA (anglicky), pfipadné ADV CR (Eesky).

Seznam zakazanych léki i

Pro lepsi orientaci sportovci, rodicti i dalSich lend doprovodu vydava ADV CR ve spolupraci se
Statnim Gstavem pro kontrolu |éciv (SUKL) seznam zakazanych Iéki, které se oficialné prodavaji na
zemi CR. To je také nejrychlej$i a nejjednodussi moznost, jak se dozvédét, zda je urity lék zakazany
nebo ne. Zde je nutné také upozornit, Ze tento seznam se nevztahuje na léky, které si tieba dovezete
ze zahranici véetné zemi Evropské unie. Stejny nebo obdobny importovany lék od stejného vyrobce
miiZze mit odli$né sloZeni (v¢. dodanych zakazanych latek), takze pozor i na toto nebezpeci.

Povinnost se informovat

| kdyZ sportovec zneuzije zakazanou latku nevédomé, je to stejné povaZovano za doping. Sportovci
jsou sami zodpovédni za to, jaké latky se nachazeji v jejich téle. Jsou povinni pravidelné se
informovat o nejnovéj$im seznamu zakazanych latek. U mladych sportovci by méli tuto povinnost
plnit hlavné rodice, u dospélych sportovcli casto piejima odpovédnost za doping jejich doprovod
— trenéfi, lékafi atd.
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Terapie — nebo uz doping?

Dopingové pasti

Nékdy maji sportovci pii kontrolach pozitivni nalez, ackoliv si nejsou védomi, Ze pouzili bud
zakazanou latku, nebo nepovolenou metodu. Pokud pfedpokladame jejich Cestny pristup
a pravdomluvnost, pak ziejmé nevédomé spadli do dopingové pasti. Jako rodice miiZete prispét
k tomu, aby dité nezaZilo Zadna takova nepfijemna prekvapeni. Provéite u kazdého zdanlivé
neskodného lIéku nebo potravinového doplitku, zda prece jen neobsahuje zakazané latky. Pokud si
nejste zcela jisti, zda néjaky 1ék nebo doplnék stravy neobsahuje zakazanou latku, informujte se na
webovych strankach WADA, ADV CR nebo piipadné i e-mailem neho telefonlcky Miadi sportovm by
méli brat dopliiky stravy pouze vyjimecné a v nezbytnych pfipadech, kdyz napf. dojde k enormnimu
poceni pii vykonech v extrémnich podminkach (dlouhodoba zatéz, vysoka teplota a vlhkost vzduchu).

Pozor na nékteré léky

Léky, které se uZivaji pfi lehcich onemocnénich jako kasel nebo ryma, jsou Gasto povaZované za
nezavadné. V nékterych jsou vSak obsaZena stimulancia jako je napf. efedrin. Pozor také na lécivé
prostiedky s podobnymi nazvy, pro které plati rizna pravidla. Tak napfiklad Iek proti chripce Paralen
plus, ktery Ize koupit v kazdé lékarné, je zakazany, protoZe obsahuje zakazanou latku pseudoefedrin.
Naproti tomu mohou sportovci bez obav pouZivat Paralen.

Homeopatické Iéky

Také uZiti nékterych homeopatickych Iéki mize vést k pozitivnim vysledkim testi. Tak jako
u ostatnich lé€iv existuji i tady jak zakdzané, tak i povolené léky. Znamym homeopatickym
prostiedkem je napf. Nux Vomica proti nevolnosti, stresu a zaZivacim potizim. V Nux Vomica je
obsazen strychnin, ktery patii mezi zakazané latky, takze jeho nalez v téle sportovce miize zptsobit
poruSeni dopingovych pravidel! Mnoha tekutd homeopatika jsou navic rozpusténa v etanolu.
A alkohol je v uréitych druzich sportu zakazany pfi soutéZich. | presto, Ze jsou koncentrace
zakazanych latek v téchto lécich jenom nepatrné, je |épe se jim radéji vyhnout.

Doplriky stravy

Mnozi si mysli, Ze pfipravky s vitaminy a mineralnimi latkami jsou neSkodné a nemchou vést
k porusovani dopingovych pravidel. To bohuZel ne vidy plati, protoZe i potravinové dopliiky mohou
obsahovat zakazané latky nebo mohou nést jejich stopy (markery) U nékterych bilkovinovych
preparati ¢i potravinovych dopliikl, které maji podporovat rist svalové hmoty, €asto dochézi
k tomu, Ze vyrobce neuvede na obalu vSechny obsazené Iatky ADV CR obecné odrazuje od
neuvazené konzumace potravinovych dopliiki. Zdrava, vyvaiena strava je pro mladé sportovce
zpravidla zcela dostacujici. Pokud ma dité v téle nedostatek uréitych Zivin nebo vitamind, méli byste
se s oSetfujicim lékafem ¢i s vyZivovym specialistou poradit, a to jesté pred tim, neZ je pfipadné
pouzijete!

Vejde se do kazdé kapsy

Pii vybéru lIékii je zapotiebi co nejvétsi opatrnosti To vSak neznamena, Ze sportovci nikdy nesméji
brat léky. U vétSiny akutnich onemocnéni lze ziskat alternativni Iéky, které neobsahuji Zadné
zakazané Iatky NEI|8pSI hude kdyz hudete m|t u sebe aktualni kartlcku ADV CR

::::::

Jak se zachovat pfi onemocnéni

Samozfejmé i sportovci byvaji nemocni. | kratkodoba diagndza (vysoké horecky, chfipka, angina) by
je neméla poustét na start Zadnych zapast ani soutéZi! Jsou vSak i onemocnéni, ktera vyZaduji brat
Ieky po delSi casové obdobi — mozna i ty s latkami, které jsou pro vykonnostni sportovce zakazané.
Pro tyto pfipady je zapotfebi pozadat o terapeutickou vyjimku.
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v Terapeutické vyjimky

w

Zejména chronicka onemocnéni jako diabetes, astma, Crohnova nemoc nebo onemocnéni srdecniho
a obéhového systému vyZaduji dlouhodobou nebo dokonce celoZivotni lécbu. V téchto pfipadech je
dilezité postupovat v souladu s antidopingovymi pravidly. Na mnoha onemocnéni existuji léky, které
jsou povolené. Miie se ale stat, Ze je zapotfebi uZivat Iéky, které jsou uvedené na seznamu
zakazanych latek. Sportovci, ktefi podléhaji systému dopingové kontroly ADV CR a mezinarodnich
federaci (vykonnostni a vrcholovi sportovci jiz od raného véku), musi v takovych pfipadech pozadat
o terapeutickou vyjimku (anglicky: ,Therapeutic Use Exemption”, zkracené TUE).

Kdy pozadat o terapeutlckou vyjimku

Zadost o terapeutickou vyjlmku musi byt podana u ADV CR (piipadné piimo u piislu$né mezinarodni
federace) jesté pied uZitim léki nebo latek — obecné 30 dni pied jejich aplikaci. V piipadé nouze
nebo pii pfipadném lékarském oddvodnéni Ize pozadat o kratkodobou vyjimku nebo o ni zazadat ve
vyjimeénych pfipadech dokonce dodatecné. Formulai Zadosti je nutné vyplnit s oSetfujicim Iékafem
- specialistou a poslat jej na ADV CR, ktery zpracovava Zadosti o udéleni této vyjimky. Sportovci,
ktefi dosahuji mezinarodni Grovné nebo jsou v mezinrodnim registru, musi pozadat o tuto vyjimku
pislusnou mezinarodni federaci. Ve vyjimecnych pipadech mize ADV CR, pfipadné i mezinarodni
federace, udélit vyjimku pro sportovce se zpétnou platnosti. DalSi informace a podklady, jako je
formulaf k Zadosti o terapeutickou vyjimku nebo seznam zakazanych Iéki, najdete na strankach ADV
CR, pripadné i u pfislu$né mezinarodni federace.

Nebezpecna marihuana

Marihuana je zakdzana pii soutéZich. Nebezpecna je i proto, Ze latku THC (tetrahydrocannabinol) Ize
prokazat jesté tydny po jeji konzumaci. Néktefi sportovci se mylné domnivaji, Ze kdyZ marihuanu konzumuiji
mimo soutéZ, budou soutéZni testy na tuto latku negativni! Chyba lavky — kontroly béhem soutéZe casto
vedou k pozitivnim vysledkim, a to i piesto, Ze od konzumace (pfipadné koufeni) uplynula uz néjaka doba
a doslo k ni v mimosoutéZnim obdobi. Sportovci by se proto méli obecné zieknout jakékoli konzumace
marihuany (koufeni, riizné masti, ¢i tieba pecivo s touto bylinou) stejné jako dalSich zakazanych latek pfi
souté7i, a to nejlépe celorocné bez ohledu na to, Ze jsou zakazané jenom pfi soutézich.

Dopmgove pastl
e Kolac se zapecenou marihuanou — na prvni pohled neskodné petivo — je pro sportovce velice
nebezpeény a mnoho z nich jiZz na tuto nepozornost doplatilo pozitivnim nalezem a nasledné
zakazem Cinnosti

e Asijské caje a jiné prostiedky na hubnuti mohou obsahovat piimési stimulancii, efedrinu
a methylhexanaminu, aniz jsou tyto latky uvedeny na prebalu vyrobku

e Dopliiky stravy (pfedev§im na hubnuti ¢i rist svalové hmoty) mohou obsahovat zakazané latky,
které casto nejsou uvadény na piebalech vyrobkii

e Nakup léki ¢i suplementt pres internet, protoZe se mize jednat o vyrobky, které jsou falzifikaty
oficialné distribuovanych vyrobki a neobsahuji tfeba avizované mnozstvi lécivych latek nebo jsou
dokonce doplnény o zakazané latky

e Konzumace jakéhokoli vyrobku — léku ¢i dopliku stravy — od znamych, pratel, ¢i dokonce od
neznamé osohy

Doping a jeho nasledky

Pristizeny sportovec
Pozitivni dopingovy test miize zménit cely Zivot. Nadéjna kariéra ma nahly konec, zdroje financnich
pfijmi vyschnou a respekt sportovce je zniceny. Pfitom zcela odhlizime od toho, Ze konzumace



dopingovych latek miiZe znaéné poskodit zdravi. V déjinch sportu Ize najit nékteré pfipady trvalého
poskozeni zdravi ¢i dokonce Umrti v disledku zneuZivani zakazanych latek. Castym disledkem
zneuzivani dopingu je napi. rakovinové bujeni, zastava srdce nebo infarkt. Riiznymi druhy zavainych
onemocnéni v disledku zneuZivani dopingu byli a stale jesté byvaji postizeni sportovci z riznych
odveétvi.

Nasledky pozitivniho testu:
1. Zdravotni
Negativni vliv na télo a psychiku, trvalé poskozeni zdravi

2. Spolecenské
Ztrata uznani a respektu pratel a rodiny, poskozeni prislusného sportovniho odvétvi

3. Pravni
Sankce, a to nejenom v oblasti sportu, ale v nékterych pfipadech i kriminalizace prohfeski od
civilnich soudii

4. Financni
Vypovézeni sponzorskych smluv, ukonceni podpor a dalSich finanénich ohodnoceni. Povinnost
vraceni penéznich i materialnich cen, a to dokonce se zpétnou platnosti

Zdravotni nasledky

Negativni nasledky dopingu na télo a zdravi jsou pfili§ ¢asto podcefiovany, a to i piesto, Ze jsou
vétsinou zavazné a trvalé. V nékterych pfipadech mohou zptsobit i pfedéasné amrti. Konkrétné tieba
dopingové latky jako anabolika zvySuiji riziko infarktu a rakoviny. RovnéZ kratkodobé nasledky jsou
znacné. U Zen miiZe uzivani anabolik vést ke zvyraziovani muzskych znaki: pfibyva ochlupeni téla,
hlas se stava hlub$im a hrub$im v koneéném disledku to vede k neplodnosti. U muzii mize nastat
opacny efekt: prsa nabyvaji Zenskych tvart a varlata se smrstuji. VSechny tyto zmény jsou nevratné,
coZ pro sportovce znamena kromé negativnich zdravotnich nasledkl i tézkou psychickou ajmu
a zatéz v civilnim Zivoté. Zneuzivani dal$i dopingové latky — ristového hormonu (zkracené hGH)
- mize vést k zavaznym deformacim v obliceji — tzv. akromegalii.

Konec kariéry

Doping ¢asto znamena konec kariéry a zniceni veskerych Zivotnich cilii a plant ve sportu. Ten, kdo
ma zastavenou ¢innost na nékolik let, rychle ztraci kontakt s elitou v daném odvétvi. Dfive dosazena
vitézstvi v soutéZich se anuluji i se zpétnou platnosti. Pravé pro mladez je pozitivni vysledek
dopingového testu tézkou ranou a ¢asto vede i k iplnému ukonéeni zavodni Einnosti.

Financni ztraty

Pozitivni vysledek dopingového testu casto vede ke znacnym financnim propaddm. Nejen penézni
prostiedky a materialni plnéni od sponzori, ale také financni podpory od statu, sportovniho svazu
nebo klubu je nutné vratit. Kromé toho sponzofi rusi smlouvy s potrestanym sportovcem, protoZe
neni pro jejich vyrobky, produkty a dal$i reklamni ¢innost dost divéryhodny. V disledku téchto
provinéni nasledné mize dojit k zadluZeni potrestanych sportovci a potazmo i jejich rodin a okoli.

Ztrata prestize

Kdo dopuje, musi po¢itat s tim, Ze bude dfive nebo pozdéji odhalen a chycen! Utrpi tim jeho vlastni
divéryhodnost, ale také image celého sportovniho odvétvi. Ucta a respekt vici vykonim, ale také
sobé samému budou nenavratné ztraceny. Vitézstvi, ktera zaujala mnoho divaki a pripadné je uvedla
v nad$eni, jsou najednou pryc. Kromé toho utrpi také integrita a vira v Cisty sport a jeho systém
hodnot, ktery ma pro fanousky, ale i sponzory a média vysokou hodnotu.
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Pravni dasledky

Doping je sankcionovén pfislusnymi disciplinarnimi organy sportovnich svazii. Pfipadné dovolani
sportovce potom fesi Rozhodéi komise Ceského olympijského vyboru, pfipadné Sportovni arbitrazni
soud (,Court of Arbitration for Sport”, zkracené CAS) v Lausanne. To, s jakymi sankcemi musi
sportovec pocitat, zavisi na druhu dopingového provinéni. Rozhodujici pfitom je, ktera latka nebo
metoda byla prokazana, zda se latka dostala do téla védomé nebo nevédomky a zda byla uZita za
Ucelem zvy$eni vykonnosti. Podle odpovédi na tyto tfi otazky se mohou sankce pohybovat od
vystrahy aZ po celoZivotni zakaz Cinnosti pfi opakovaném dopingu. Pfi stanoveni trestu se zohledriuje
i doznani a pfipadna spoluprace pfi vySetfovani celého pfipadu. Za poruseni antidopingovych pravidel
se také povaZuje odmitnuti dopingové kontroly, za které nasleduje stejny trest, jako by mél
sportovec pozitivni nalez!

Systém dopingovych kontrol

Kdo podléha dopingové kontrole

Jakmile se mladi sportovci Gcastni krajskych soutéZi, musi pocitat s dopingovymi kontrolami
- nezavisle na svém véku. Spodni vékova hranice pro odbéry dopingovych vzorki (krve i moci) neni
stanovena. Dopingové kontroly se délaji jak pfi soutéZich, tak i mimo né, napi. i v dobé volna
a dovolenych. Nejenom mladi sportovci, ale i rodice by méli byt obeznameni se systémem
a povinnostmi pfi dopingovych kontrolach.

Doprovazeni mladych sportovci

U této vékové skupiny se doporucuje doprovazeni sportovce po cely pribéh dopingové kontroly
(rodi¢, trenér, starsi sourozenec, spoluhrac apod.). Osobu uréenou jako doprovod sportovce mize
stanovit i dopingovy komisaf.

Mimosoutézni kontroly

Tyto kontroly Ize provadét kdykoliv a v Zadném pfipadé se neomezuji jen na trénink. U nas je fidi,
organizuje a provadi ADV CR. Uplatiiuji se takzvané cilené kontroly, pfi nichz se zohledriuje velmi
mnoho rliznych faktorG. Sportovci jsou vybirani podle predem stanoveného klice a kontroly se
provadéji bez ohlaseni. Divody jsou prosté — aby se sportovci nemohli ,pfipravit” na odbéry
a nesnazili se dopfedu pripadné zamaskovat zneuZiti nékterych zakazanych latek ¢i metod.
Kontroly pfi soutézich

ADV CR téz planuje a realizuje kontroly pfi soutéZich. Pfi mezinarodnich akcich provadéji dopingové
kontroly jednak dopingovi komisafi narodnich antidopingovych organizaci pfisluSnych zemi, pfipadné
i komisafi ze zahranici. Vybér sportovci k dopingové kontrole je na pfislu$né organizaci, ktera na
kontroly vysila své komisare. Vedle sportovcti na stupnich vitézii tak mohou byt vybrani i dalsi
zavodnici ze startovniho pole, ktefi jsou také povinni se podrobit dopingové kontrole.

Uprava u nezletilych

Jak jsme jiz uvedli, neni u dopingovych kontrol stanoven minimaini vék sportovce. K dopingové
kontrole mohou byt tedy vyzvani i nezletili sportovci. Sportovci urcitého sportovniho svazu mohou
byt povinni pinit i dal$i nafizeni, ktera stanovi jejich prislusné odvétvi (napf. tenisté se musi vzdy
zaroven podrobit odbéru moci i krve). Dopingové kontroly slouZi k ochrané Cistych sportovct pied
témi, ktefi se snaZi nekalym zplsobem zvySovat svoji vykonnost dopingem a zaroven si poskozuji



zdravi. Neni to v Zadném piipadé omezovani svobody Ci obtéZovani Cistych sportovcd. Rodice i déti
by méli byt informovani o svych pravech a povinnostech v pribéhu dopingové kontroly, a to jesté
pied jejim zahajenim.

Prava a povinnosti pfi dopingovych kontrolach

Sportovci maji pravo

e Vzit s sebou doprovod na dopingovou kontrolu

Pfi odbéru musi byt komisar stejného pohlavi

Pozadat komisare o predloZeni prikazu

V ramci danych moznosti trvat na mistu odbéru, na némz je zarucena potiebna diskrétnost
Zaznamenat do protokolu piipadné vyhrady k pribéhu kontroly

Pfi neohlaseném prichodu komisafe pokracovat v tréninku, pokud se to pohybuje v ramci
piiméfeného casového ramce

e \ pfipadé pozitivniho nalezu ve vzorku A poZadovat analyzu vzorku B (hradi sam sportovec).

Sportovm maji povinnost
® Po prislusné vyzvé absolvovat dopingovou kontrolu — pfi jejim odmitnuti nebo opomenuti hrozi
zastaveni ¢innosti na Ctyfi roky

e PredloZit dopingovému komisafi platny prikaz totoZnosti

e Uvést do protokolu dopingové kontroly léky a potravinové dopliiky, které berou v soucasnosti ¢i
brali v posledni dobé

e Podrobit se dalSimu testu nebo testlm, pokud nebylo dosazeno potiebné hustoty moci ¢i jejiho
mnozstvi nebo pokud komisaf nafidi druhy test z jinych divodi

© Pii nutném uZivani lekii se zakazanymi latkami vas pozadat o terapeutickou vyjimku

e DodrZet ohlasovaci povinnosti prostiednictvim hlaseni mist pobytu v pfipadé, Ze je prislusny
sportovec veden v narodnim nebo mezinarodnim registru

® Ukonceni sportovni kariéry pisemné nahlasit ADV CR a svazu

e Plnit prislusnd nafizeni, pokud se chce sportovec po dfive nahlaSeném skonceni opét vratit
k zavodni Cinnosti

Kdyz zazvoni zvonek
Dopingovi komisafi mohou stat i pied domovnimi dvefmi. Sportovec pak musi na vyZadani
dopingového komisare (komisarky) podstoupit kontrolu tfeba i ve svém byté.

Standardy pro dopingové kontroly

Prava a povinnosti sportovci pfi dopingové kontrole jsou stanoveny ve standardu pro dopingové
kontroly Svétového antidopingového kodexu WADA a ve Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve
sportu vydané ADV CR.

Priibéh dopingové kontroly
Podrobné informace o pribéhu dopingové kontroly najdete také v brozuie ADV CR ,Pribéh dopingové
kontroly”.

Registr sportovcti

Sportovei mohou byt zafazeni do registru sportovcd. Registry jsou dva — mezinarodni (o zafazeni
rozhoduie pfislusna mezinarodni federace) a narodni (zafazuje ADV CR). O zafazeni do téchto registrd
jsou vidy prislusni sportovci pfedem informovani.
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V pripadé, Ze je dité zafazeno do jednoho z vySe uvedenych registri, ma tzv. ohlasovaci povinnost
a musi hlasit mista svého pobytu. To je z toho diivodu, aby byl sportovec k dispozici pro nechlasené
kontroly. Musi nahlasit (idaje o misté svého pobytu a zarover urcit vidy jednu hodinu denné, kdy
bude k dispozici komisafim pro pripadné odbéry. Mista pobytu se nahlasuji vidy 14 dni pied
zacatkem ctvrtleti pisemné, elektronicky nebo z telefonniho éisla, které uréi sam sportovec.

Spinéni ohlaSovaci povinnosti je pro sportovce oblas sloZité. Na druhé strané je tato povinnost
nutna, aby mohl byt realizovan optimalni systém dopingovych kontrol. Jen tak ziistane zachovana
rovnost $anci Cistych sportovcl v soutézich. Ke vSem Gdajim v registrech se samoziejmé pfistupuje
jako k dtivérnym a plati pro né zakon o ochrané osobnich Gdajt.

Pro¢C sportovci dopuji

Spatné rozhodnuti

Pfipadné zneuziti dopingu je vidy spojené se znacnym rizikem - jak pro vlastni zdravi, tak i pro
sportovni kariéru. A pfece stale znovu a znovu délaji néktefi sportovci pokusy, jak zvySit vykonnost
s nezakonnou pomoci dopingovych latek. Védomé sahnuti k zakdzanym latkam nebo metodam ale
zpravidla nespadne jen tak z nebe. Pfiiny a pozadi takového rozhodnuti jsou rozmanité a sahaji od
tlaku na vykon ai po zkuSenosti z détstvi a vlivu prostfedi. Spatnd vychova ¢i negativni vliv
prostiedi mohou potom v juniorském ¢i pozdéji v dospélém véku vést k vétsi naklonnosti ke
zneuZivani dopingu.

Vlastni sebediivéra

Casto se sejde najednou mnoho riiznych faktort, které vedou u mladeze k védomému rozhodnuti pro
zneuziti zakazanych latek. Zaroven i nedostatek informaci o nebezpeci dopingu miZe sehrat
u mladezZe velice negativni roli. Podporujte proto dité v tom, aby se spravné vyrovnavalo s tlakem na
vykony, s porazkami a krizemi, aby nachazelo konstruktivni cestu k feseni problémi a aby se z néj
vyvinula silna osobnost se smyslem pro moralni hodnoty a fair play.

Spatni radci

Casto to nejsou sami sportovci, kdo se aktivné podili na zneuZiti dopingu. V mnoha pfipadech jsou to
Spatni radci, fale$ni pratelé a bohuZel také néktefi trenéfi, ktefi vas tfeba budou povzbuzovat
k pouZivani zakazanych latek a metod. Pfitom se nabidka dopingu ¢asto prezentuje pod nevinnymi
oznacenimi jako ,optimalizace stravy” nebo ,podplirna opatieni”. V nékterych pfipadech mize sehrat
svoji roli i nevhodné prostiedi (Spatné rodinné zazemi, pratelé, klub), coz miZe zejména u mladeze
snizit prah zabran vici dopingu.

Pric¢iny dopingu

brzy. Uz od mala mohou ziskat priklady a navyky od rodici i jinych dospélych ze svého okoli nebo
také od lékarii, Ze skoro na kazdy pfipad, kdy se neciti dobfe, existuje néjaky Iék. Proti boleni hlavy
pomahaiji tablety, ale také proti nervozité nebo nespavosti se da néco brat. Déti se tak nauci, Ze
.mali pomocnici” (rozuméj Iéky) mohou pomoci zbavit nemoci, nervozity, nespavosti nebo bolesti.
Kdyz napfiklad rodice davaji svému ditéti vitaminové preparaty s odiivodnénim, Ze se tak budou ve
Skole lépe soustiedit, pak se sice jedna o zdanlivé neSkodny prostiedek - rozhodujici je ale
argumentace, kterou si déti osvoji: ,Vezmu néco, abych mohl podavat lepsi vykony nebo mél vice
energie”. Pokud se déti timto zplisobem uci brat léky a jiné prostiedky, miiZe se to pozdéji projevit



negativnim zpisobem. ZvySuje se tak ochota sahnout v pfipadé osobnich i sportovnich krizi
k prostiedkiim na vyfeseni problémi jako jsou léky, drogy nebo dopingové prostiedky. Je prokazano,
ze konzumace potravinovych dopliikd, zejména vitaminti a mineralnich latek, aniz byl prokazan jejich
nedostatek v téle, mize jiz v tlém véku pripravit cestu k dopingové pasti, protoZe se déti brzy nauci
na ,vse” néco brat. O pfipadném uzivani dopliki stravy by v zasadé neméli uvazovat mladistvi pred
dovrsenim pinoletosti.

Tlak na vykony

Ve spolecnosti je stale kladen vétsi tlak na co nejvétsi vykonnost, a to nejenom ve sportu. Déti to
pocituji uz velmi brzy - ji v matefské Skolce a pozdéji i ve Skole, ale také pfi sportovnim tréninku ¢i
soutézich a zavodech. MladeZ ma casto pocit, Ze vlastnimi silami nezvladnou ocekavané vysledky,
které od nich pozaduje okoli (ucitelé, trenéfi, rodice...), a tak v nadéji, Ze bude lépe zvladat tuto zatéz,
se potom rozhodne si vzit Iéky, potravinové dopliiky nebo dal$i ,malé pomocniky”, které jsou vSak
¢asto i dopingem.

Pro¢ mladez dopuje

Sportovni krize

e Pres velké usili se nedostavuje Gspéch

Celkovy propad vykonnosti

Strach, Ze uZ nestacim ostatnim a budu se muset vzdat své sportovni kariéry

Pocit, Ze uz nedokazu plnit pozadavky a ocekavani rodict a pratel, trenért, oddilu aj.

Nakupeni vétsiho poctu sportovnich netispéchi

Vynucena tréninkova pauza kvdli zranénim

Hrozici vylouceni z kadru druzstva a strach ze ztraty finanénich a osobnich ohodnoceni

Kontakt s dopujicimi sportovci a jinymi ,zavadnymi“ osobami v kritickych momentech vlastni
kariéry.

® Kontakt s faleSnymi ,prateli”, ktefi nebezpeci dopingu v krizovych situacich bagatelizuji a zlehuji

Osobni krize

Problémy s rodici, sourozenci, prarodici a prateli, ztrata nékoho blizkého
PotiZe ve Skole, konfrontace s pedagogy

Trapeni kviili lasce, rozchod s partnerem

Psychické problémy a nespavost v diisledku strachu nebo deprese

Védomé zneuZivani zakazanych latek pfipadné i drog a strach, Ze budu odhalen
Poruchy pfijmu potravy, anorexie

Rlizna odvétvi sportu = jina rizika dopingu

Doping muze existovat v kazdém odvétvi sportu. Riziko pouzivani zakazanych latek a metod vSak
neni ve vSech sportovnich odvétvich stejné vysoké. Doping v prvni fadé slouZi ke zvySeni sily,
rychlosti a vytrvalosti. Proto je riziko dopingu velmi vysoké zejména v téch odvétvich sportu, kde
tyto aspekty rozhoduji. Obecné se kolektivni sporty hodnoti jako méné ohrozené nez individualni
sporty, protoZe tieba taktika tymu je stejné dileZita jako sila, rychlost a vytrvalost. Vykonnost
v tymovych sportech také nezalezi jenom na jedinci. Riziko dopingu nicméné existuje také u nich
zejména proto, Ze jsou dnes obecné rychlejsi a silovéjsi a rozhoduje u nich i kvalita atletické pripravy.
To klade vysoké naroky na pfipravu celého kolektivu.

Vrcholova kariéra v raném véku

Riziko dopingu souvisi i s tim, v jakém véku dité zahaji specializovany vrcholovy trénink a zaroven
kdy zacne budovat svoji sportovni kariéru. Jak vime, nékde je nutné absolvovat intenzivni
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a specialné zaméfeny trénink uZ v raném véku, coz je spojené s velkym tlakem na vykony. Zarover je
nezbytné plnit také poZadavky ve Skole, coZ zvySuje stres. V krizovych situacich jsou pak vice
vystaveni nebezpeci dopingu ti mladi sportovci, ktefi zacnou jiz v raném véku vrcholové sportovat
a zaroven se jesté nenaucili zvladat problémy a stres konstruktivnim zptisobem.

Tlak a o¢ekavani

Vétsina rodica chce déti co nejvice podporovat rozvijenim jejich talentu a potencialu, aby podavaly
dobré vykony a Sly Gspésné za svou kariérou. Pro mladé sportovce je velmi dilezité, aby ve svych
rodicich, ale také v pfibuzenstvu nebo v okruhu pratel nachazeli osoby, které uznavaji a respektuji
jejich pili. JenZe nékdy se miize snaha mladé sportovce povzbudit a podpofit obratit v pravy opak.
V piipadé, Ze je tento tlak pfili§ velky a neimérny, vede mladého sportovce k jeSté vétSimu stresu.
Dalsim nebezpecim je i to, kdyZ néktefi rodice stanovuji vykonnostni cile pfili§ vysoko. Pokud Zije
sportovni talent del$i dobu s pocitem, Ze ocekavani rodici a okoli nemiize naplnit, vede to ke ztraté
odvahy se s problémem poprat. Z enormniho ocekavani co nejlepsich vykoni mize snadno vzniknout
urcita letargie a nasledné az krize.

Neni pravdou ani to, Ze jenom prilisny tlak spojeny s o¢ekavanim vede ke stresu. V pfipadé, Ze rodice
projevuji maly nebo viibec Zadny zajem o zapocatou sportovni kariéru nebo ji dokonce odmitaji
a ignoruji, miZe to mit pro dité negativni disledky. Takové chovani rodici a okoli znamena pro déti
velkou zatéz. Uznani a (cta ze strany rodict jsou pevnym zakladem, na némz si kazdé dité buduje
svou vlastni Zivotni cestu opfenou o pfiméfené sebevédomi — at v ramci sportu nebo mimo néj.

Priklad z praxe

V roce 2003 dal jeden trenér 16leté sportovkyni lahvicku s kapslemi, které obhsahovaly testosteron,
ktery patfi k dopingu. Sportovkyni fekl, Ze se jedna o vitaminy. MoZné nebezpeci a vedlejsi acinky
zamlcel. Sportovkyné kapsle neuZivala a svéfila se s tim svym rodicim a dal$im trenérdm.
V nasledném civilnim soudnim procesu vypovidala proti trenérovi. Vzhledem k jeji statecnosti
a sebevédomi, které projevila u soudniho pieliceni, dostal tento obvinény podmineény trest odnéti
svobody na 16 mésicd za nuceni k dopingu a zaroven zakaz ¢innosti v oblasti sportu (tento konkrétni
pripad se stal v Némecku).

Dilezita je prevence

Mohou existovat riizné okolnosti, které nakonec vedou ke zneuZiti dopingu. DileZitou roli pfitom hraje
stanoveni odpovidajici a téZ realné drovné vykont pro danou vékovou skupinu. Co miZe hrat
dilezitou roli a chranit pied dopingem a jak k tomu mohou pfispét rodice? Rozhodujici je, jakym
zplisobem se mladi sportovci vyrovnavaji s vysokymi pozadavky na vykony, jak mladi piekonavaji
porazky a krizové situace. Dilezité je, aby déti védély, kde jsou jejich vlastni hranice vykonnosti.
A kromé sportovnich ambici by mély existovat i dalSi oblasti Zivota, kde dité hledd své vlastni
uznani. Jako vyrovnavaci faktory a regulativni momenty jsou pro né dilezité konicky, zajmy
a kontakty s prateli a znamymi, ktefi se realizuji v Zivoté mimo sportovni oblast.

Ochranné faktory

e Sehediivéra, pocit sebelicty a sebevédomi

Vytvareni realistického obrazu sebe sama — ani se nepodcefovat, ani nepfeceriovat
Zku$enost, ze mohu uplatnit svij vliv, Ze nejsem jenom ,loutka”

Vyhodnoceni silnych a slabych stranek, moznost odhadnout sam své vlastni limity
Stanovit realné cile pro Groven vykonnosti

Konstruktivné pfistupovat ke krizovym situacim

Poraiky akceptovat jako néco, co ke sportu patfi

Dokazat pozitivné fesit konflikty a problémy



Umét piistupovat na kompromisy

Vytvaret si vlastni pozice a postoje

Odolavat tlaku skupiny (druzstvo, klub, Skolni tfida)
Plnit své vlastni cile i mimo oblast sportu

Nebrat doping

Pokuseni brat latky zvySujici vykon je ve sportu vysoké — v nékterych sportech dokonce velmi
vysoké. AvSak silnd osobnost, kterd umi zhodnotit a akceptovat své vlastni moZnosti a hranice,
dokaze tomuto nebezpeci odolat. Dité, které ma dostatek sebediivéry a sebelicty a pfitom je schopno
dobie komunikovat, dokaze zvladat tlak spojeny s ocekavanim, prekonavat poraiky a krize. V drtivé
vétsiné pripadi odmitne doping jako rychlé, avSak Spatné feseni. V prevenci dopingu se takové
vlastnosti ditéte oznacuji take jako ochranné faktory.

Tréninkové podminky

S oddilem, v némz dité trénuje a za ktery startuje pfi soutézich, byva tzce spojené po mnoho let.
Podminky pro sport a regeneraci, s nimiz se tam setkava, tvofi zaklad pro jeho budouci sportovni
kariéru. Tyto aspekty mohou byt pro dalsi vyvoj ditéte vyhodné nebo nevyhodné.

Kontakt s trenérem

Pro rodice je obzvlast dilezité vyhledavat a udrzovat hned od pocatku kontakt s trenérem. Ten totiz
nejenom hraje vyznampou roli v pribéhu sportovni kariéry ditéte, ale €asto je vedle rodicd pro dité
nejdilezitéjsi osobou. Cim je vétsi rozsah a doba tréninku, tim je spojeni ditéte s trenérem pevnéjsi.
Vztah mezi trenérem a ditétem se miize na sportovni a osobni vyvoj projevit jak pozitivné, tak
i negativné. Mluvte s trenérem o tom, jaké ma dité mozZnosti a Sance ve sportovnim oddile a jak se
daji pripadné zlepSit. Trenéfi nesou také vysokou zodpovédnost v procesu rozhodovani ditéte pro
uZiti dopingu nebo proti nému. Mohou u svych svéfencli vytvoiit a podpofit negativni nazor na
doping. MizZe se ale také stat, Ze tlak na aspéchy, ktery spociva na bedrech trenéri, predaji dal na
mladé sportovce a vystavi je tak enormnimu tlaku. Potom se miZe dokonce stat, ze se mladi
sportovci uchyli k dopingu.

Byt informovan
Mluvte se svym ditétem o situaci v oddile a na tréninku, abyste pfipadné mohli pozadovat u trenéra
zlepseni ¢i zmény. PoloZte si sami tyto otazky:

e Jaky je vztah mezi trenérem a ditétem?

e (iti se dité v oddile a pfi tréninku dobie?

o Udelejte si obrazek o podminkach tréninku a roli trenéra. Pravé pokud u ditéte pozorujete pokles
vykoni nebo ma del$i obdobi slabych vykond, méli byste se zajimat o podminky, ve kterych se
dité pfipravuje na soutéz

Jaka je ¢asova struktura tréninku a soutézi?

Jsou pfi pripravé vedle fazi zatéZe zafazovany dostatecné dlouhé faze uvolnéni a regenerace?
Trénuje dité podle Vaseho nazoru moc nebo malo?

Bere trenér ohled na poZadavky $koly?

Jak trenéfi ,tlaci” na vykony svych svéfenci?

Hovofi trenér se sportovci na téma doping?

Zastava trenér jasné a negativni stanovisko proti zneuziti dopingu?

Vybér oddilu
 Pedagogicky orientovany na préaci s mladeZi
e Uroven a kvalita spoluhraci
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e QOdborna i lidska zplsobilost trenérti vést mladé sportovce

® Zajima se klub i o to, co délaji a kde pracuii rodice jeho svéfencii?

© Rozviji klub i podpirné programy pro mladé sportovce?

e Kuvalita sportovist a tréninkového zazemi

o (elkové podminky k tréninku vEetné rehabilitace

e Sance pro dal$i kariéru po ukonceni aktivni ¢innosti

Vykon za kazdou cenu

Samoziejmé neni zcela ve VaSich rukach, zda se dité jednou v budoucnosti nedostane do kontaktu
s dopingem. Stejné jako kazdy dospivajici pfijme jednoho dne sva vlastni rozhodnuti a bude za to
také muset prevzit zodpovédnost. Pfi¢iny a divody nutné zmény v chovani ditéte a prevzeti vlastni
zodpovédnosti jsou komplexni. Rodice mohou nést zodpovédnost za jednani ditéte jenom do urcitého
véku. Mizete v$ak dité rozmanitym zplsobem podporovat na casto kamenité cesté hledani sebe
samotného a prispét tak k tomu, Ze se vyvine v silnou osobnost, ktera pak dokaze i ve sloZitych
situacich fici dopingu NE! Nemusite se kvili tomu stat ani pedagogem, ani znalcem v oblasti boje
proti dopingu. Existuje mnoho situaci z kazdodenniho spoluZiti, kdy s malem toho dokaZete hodné.

Zivotem.

Fascinace uspéchem

Vrcholovy sport ma se svou orientaci na vykony a tspéch vysokou symbolickou hodnotu jak pro
samotné sportovce tak, i pro spolecnost. Zavodnici predvadéji, jak prekonavat prekazky, odolavat
zatéZim a Gnavé. Narocnym tréninkem posunuji domnélé hranice vykonnosti a rekordt. Kdo upadne,
ten zase vstane. Prosazuje se extrémni vydrZ a bezpodminecéna viile zvitézit. Pravé toto fascinovalo
mnoho mladych sportovcd na jejich dospélych idolech a bylo pro né inspiraci pro jejich rozhodnuti
vénovat se vrcholovému sportu. A rodice jsou zase pys$ni na sportovni Gspéchy déti.

Velka ocekavani

Zatimco néktefi sportovci vyZaduji sami od sebe pfili§ mnoho a maji nepfiméfenou ctizadost, jini zase
citi, Ze nemohou natrvalo odolavat vysokému tlaku na vykony zvnéjsku a pocituji to stale vice jako
pritéz. Mize se tak Sifit strach ze selhani, z konkurence a z mozného konce velkého snu. Disledkem
je ztrata viry v sama sebe. Pokud navic nasleduje po nedspésich jen kritika — ze strany trenéri nebo
rodici — pak se vira ve vlastni sily jednoho dne ztrati. Vznika pocit, Ze uz nic nejde. Mladi sportovci
by se proto méli uz brzy naucit davat si realné cile a byt s dosazenymi Gspéchy a vlastnimi vykony
spokojeni. Pouze tak je mozné dalsi zvySovani vykoni. Kdo se nau¢i odhadnout své vlastni hranice
a akceptovat je, ma trvale silu a sebediivéru, aby mohl odolavat tlaku zvenci a soustiedit se na sebe
a své vlastni schopnosti. Miizete v tom dité podporovat tim, Ze ho povzbudite, pochvalite a vyjadiite
uznani za jiz vykonané a dosaZené, i kdyz jsou to jen astecné aspéchy. Neméli byste se také pfilis
kriticky vymezovat k situacim, pokud vSe neprohiha tak, jak si to dité nebo i Vy pfedstavujete.

Jde to i bez dopingu

Otazky na rodice

Jak se sam podilim na vykonech svého ditéte?

Jaké vykony ocekavam od svého ditéte?

Co se zménilo od té doby, kdy moje dité provozuje vykonnostni sport?

Jsem zklamany nebo sam nedokaZu akceptovat, pokud vSe nebézi podle mych predstav?
Neprevadim nevédomky své vlastni nedosazené kariérni cile na dité?



e Jak povzbuzuji dité a jak mu dodavam odvahy?
e Porovnavam vykonnost ditéte s ostatnimi soupefi i spoluhraci a nejsem vici nému prilis kriticky?

Otazky na déti

¢ Je moje dcera nebo syn velmi ctizadostivy?

Ma radost z toho, kdyzZ vyzkousi a predvede vlastni vykon?

Chce dcera nebo syn bezpodminecné zvitézit?

Je dité nespokojené s vlastnim vykonem, i kdyzZ jej uZ podava na své nejlepsi mozné Grovni?
Dokaze akceptovat spravné realitu, pokud neni na oéekavané trovni?

Ocekava od sebe sama pfili§ mnoho a vyviji tak nepfiméfené velky tlak na vykony?

o mohu délat

Podporujte aspéchy ditéte i v jinych oblastech Zivota nez je sport

Obcas ho i pfibrzdéte, pokud je jeho ctizadost pfili§ vysoka

Zdiraznujte dosud dosazené vykony a uznavejte i dilci Gspéchy

Pobizejte ho k dal$im ¢innostem chvalou a uznanim

Ocekavejte od ditéte jenom takové cile, které odpovidaji jeho realnym moznostem
Dbejte na to, aby vysledky ve Skole prili$ netrpély tréninkem a soutézemi

e o 0 0 0 0

Hranice vykonti

Pokud ziskate dojem, Ze dité trvale stagnuje ve svych vykonech nebo se tyto vykony dokonce
zhorsuji, pficina miize spocivat v jeho individualni hranici vykond. Pficinou tohoto neblahého stavu
mohou byt takeé jeho sportovni nebo osobni krize. V tomto konkrétnim pfipadé byste s nim o tom méli
co nejdfive promluvit. Ve spoleénych rozhovorech s ditétem a trenérem lze nalézt riizna strategicka
feSeni. Mohou spoCivat napf. ve zméné tréninku nebo prosté v tom, Ze dité vyzkousi néjaky jiny
sport, i kdyZ to znamena zménu jeho sportovnich perspektiv. Je obzvlasté dlezité, aby dité mélo
Vasi podporu pfi hledani a plnéni alternativnich Zivotnich pland, a to nejenom ve sportu.

Vitézstvi i porazky

| nejlepsi sportovci musi umét snaset porazky. Zazivaji tézké doby, kdyZ vykon stagnuje nebo se
dostavi propad kvili zranéni. Krize patfi k vykonnostnimu sportu. Pro Zadného sportovce neni
jednoduché tyto situace zvladat. Mohou vyvolat vnitini neklid a strach z porazek a stat se natrvalo
psychickou zatézi. Zdaleka ne kazdy slavny sportovni idol je také vzorem v tom, jak se v takovych
krizovych situacich zachovat. Spatné zvolenym fesenim mize byt potom doping. S pomoci
zakazanych latek se miiZe pokusit prekonat tieba jenom docasny propad vykonnosti. Jedinou cestou
z této krize je vSak pouceni se z netspéchii a snaha piijit na kloub tomu, co bylo pfitinou porazek.
Z prodélanych krizi Ize cerpat novou silu a motivaci. Doping bude dfive nebo pozdéji odhalen
a potrestan. Pomoc dopingem je cesta do pekel!

Dlouhodobé strategie

Pravé mladi sportovci pocituji nedspéchy Casto jako néco, co je srazi dolt. Pocit vlastni hodnoty
klesa. Aby mohli ve vykonnostnim sportu obstat dlouhodobé, je dilezité naucit se konstruktivné
pristupovat k porazkam a poklesim drovné vykond. Mohou tak sami pfijit na to, jak zvladat
sportovni krize, protoe pravé ony jsou soutasti kazdé kariéry. Pfekonadvani téchto prekazek
vlastnimi silami jim zaroven pomaha k tomu, aby odolali pokuSeni dopingu. K tomu napi. patfi
schopnost akceptace, Ze jini jsou lepsi a ne kaidy se miZe dostat na nejvyssi Groven. | méné
prominentni umisténi mize byt povaZovano za Uspéch. Kromé toho pomaha mladym sportovciim
jistota, Ze je nékdo i v tézkych fazich kariéry podrzi a povzbudi.
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Vzajemny dialog

byl nékdo, s nimZ o tom mohou oteviené mluvit. I(dyz Vam muze dité divérovat v tom smyslu ie
u Vas vidycky najde mozZnost si promluvit i o nedspésich, strachu ze selhani a pochybnostech o sobé
samém, pak mu to pomizZe se rychleji dostat z docasného poklesu vykonnosti nebo i z delsi krize.

Spolecny rozhovor
o Pied rozhovorem vytvoite klidnou atmosféru divéry

e Nejprve feknéte, ¢eho jste si vSiml, aniZ byste situaci hodnotil, interpretoval nebo uZz sam
vyvozoval zavéry

e (Qteviené vyjadrete své obavy (,Pfemyslim o tom, délam si starosti ...”). Tak se Vam mize dcera
nebo syn otevfit a neciti se napadenaly

e Peclivé volte sva slova. Vyroky vyslovené jako povzbuzeni: ,To prece dokazes daleko lépe”, mohou
blokadu jesté posilit

o \Vyslechnéte, co Vam dité sdéli, aniz byste to hodnotil a projevte pochopeni

Spolecné zjistéte, v cem je pricina, Ze se dostavil pokles vykont, pokles motivace, vycerpani nebo

blokady

Je trénink pfili§ tvrdy nebo prili$ jednostranny?

Jsou naroky na vlastni a na zvnéjSku ocekavané vykony a vlastni schopnosti v realném poméru?

Nedavejte hned rady a nenabizejte rychla feseni

Motivujte dceru nebo syna, aby nasli viastni cesty k prekonani krize, a pak mu bud'te napomocni

v tomto feseni

Netrvejte na rozhovoru, pokud k tomu dité (zatim) neni pfipraveno

e Mozny problém spociva také v prili§ vysokém ocekavani, ktera kladete na jeho sportovni vykony,
a tak si dité netroufa o tom oteviené mluvit

Podnéty k zamysleni

Otazky na rodice

e Jak se sam vyrovnavam s porazkami a krizemi ditéte?

® Jak reaguji na nedspéchy ditéte?

e Dokazu akceptovat, kdyz dité (tfeba jenom docasné) narazi na hranici svych vykonii?

e Dokazu akceptovat, Ze jiné déti jsou lepsi?

e Pokud jste sam absolvoval kariéru ve vykonnostnim sportu, vZijte se do podobné situace, kterou
jste sam tehdy pocitoval a poloZte si otazku — jak jsem se s tim dokazal vyrovnat, jakou podporu
jsem si pral?

Otazky na déti

e Jak se dcera nebo syn vyrovnavaji s porazkami?

e Mize se mnou dité oteviené mluvit o porazkach a jinych problémech?

e DokaZe dcera nebo syn akceptovat realné hranice svych vlastnich moZnosti a schopnosti?

Hrozici krize
Existuji signaly, které mohou naznacovat sportovni nebo soukromé krize. Mimo jiné k nim patfi:

® zmény chovani jako podradénost, rozmrzenost, uzavieni se do sebe, kolisani nalad nebo deprese
e piehnana ctizadostivost
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® nevysveétlitelné propady drovné vykonnosti
e kolisani hmotnosti nebo zména stravovacich navyki

V takovych pfipadech poZadejte o rozhovor s ditétem. MizZe se totiz také jednat o typickou fazi
v Zivoté mladeze, kdy psychické stavy kolisaji jednou nahoru a jednou dold. Rychlé a nahlé zmény
nalad provazeji déti predevsim v ohdobi puberty.

Jak se vyvarovat dopingu

Fair play

Pravé mladi lidé, ktefi jesté utvareji svou osobnost, hledaji hodnoty a idealy, s nimiz se bud védomé,
nebo také nevédomé ztotoZiuji a zaroven chtéji za né i bojovat. Pfesné tento pocit s ,nécim se
poprat” a néceho pozitivniho dosahnout mnohym poskytuje pravé sport. S nim spojeny duch fair play
fascinuje dodnes jak sportovce, tak i divaky. Spojuje totiZ vili vydat ze sebe to nejlepsi s vysokymi
etickymi idealy. Fair play a rovnost $anci, ¢estnost a upfimnost, vzajemny respekt a tolerance stoji
(pIné nejvys na stupnici hodnot, které délaji sport sportem. Kazdé odvétvi si urcuje pravidla, kterych
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v§ech sportovnich odvétvi je myslenka Cistého sportu bez dopingu.

Podvedené idealy

Antidopingova pravidla jsou vyrazem ducha fair play v dnesni dobé. Kazdé jejich poruSeni naproti
tomu podryva hodnoty a idealy sportu — tyka se to jak divaki, tak i zavodniki. Podvadéni jsou
stejnou mérou. Pravé pro vyvoj mladych sportovct, ktefi zacinaji kariéru ve vykonnostnim sportu,
jsou hodnoty sportu dilezité. Pokud se mlady sportovec rozhodne pro vitézstvi za kazdou cenu
s pouzitim vSech legalnich i nelegalnich prostiedkd, vcetné sebeposkozeni a ohroZeni vlastniho
zdravi dopingem, jde cestou do pekel. Mnozi sportovci, ktefi dopovali, se museli bolestnym zpdsobem
dozvédét, co to znamena stat na stupnich vitézli pouze s pomoci latek zvysujicich vykon. Zistava
pocit, Ze si vaviiny viibec nezaslouzili. Nedostavuje se ani hrdost na svij vlastni vykon, neni mozné si
vitézstvi uZivat, ¢lovék se citi jako podvodnik, sebelicta rychle klesa. Ten nejpfisnéj$i soudce selhani
sedi ve vlastni hlavé.

Povzbuzovat je nutné

KdyZ mladez nabude dojmu, Ze bez dopingu beztak neexistuje Zadna $ance na Gspéchy, v néZ doufa,
je pravé v tomto obdobi nutna podpora okoli, aby se mladez takovych myslenek pokud mozno rychle
zbavila. Déti potiebuji podporu rodicd i dospélych ve svém okoli. Pravé rodice hraji v tomto obdobi
dilezitou roli a méli by svému ditéti stale znovu vysvétlovat, co to znamena dopovat - je to podvod
na sobé samém i na ostatnich. Je to dileZité i proto, Ze Vas dité vnima jako svij vzor. Od Vas se
muZe naucit vytvofit si sviij vlastni jasny negativni postoj k dopingu a jim se také fidit a obhajovat
ho.

Pozitivni hodnoty

Povzbuzujte své dité stale znovu a znovu k rozhovoru o hodnotach a idealech v Zivoté a ve sportu.
Abyste nasli podnét k rozhovoru, mizete nejdfive spolecné shromazdovat ideje a myslenky k nize
uvedenym otazkam. Pokladejte otazky nejenom dcefi nebo synovi, ale také sami sobé. Vyménuijte si
tedy spolecné osobni postoje, minéni a nazory. Obé strany se tak mohou pii vSi otevienosti pfibliZit
k vyfeseni vSech spornych bodi. Rozdilné nazory, o kterych jste piesvédceni, Ze zatim nemaji tieba
jen docasné feseni, nechte zatim stranou.
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Zkuste si spolecné odpovédét na tyto otazky:

Jak duleZité je pro dité uznani ze strany ostatnich - rodicd, okruhu pratel, trenéra?
Co dité nejvice fascinuje na sportu, co se mu na ném libi?

Opravdu ho sport bavi?

Co ho kromé néj jesté bavi?

Jak dileZité jsou pro néj hodnoty, jako je Cestnost, upfimnost a férovost?

Ceho chce dosahnout ve sportu?

Co si mysli o tom, kdyZ nékdo v okoli dopuje?

Co kdyby byl piistiZen pii dopingu?

Co by bylo ohroZeno, jaké by to mélo disledky?

tazky na rodice

vvvvvv

Co spojuji ja sam s myslenkou fair play v Zivoté a ve sportu?
Jak dlezité jsou pro mé Gspéchy?
Co bych byl ochoten pro né udélat?
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Otazky na déti

® (o se dcefi nebo synovi libi na sportu?

e Jsou to pocity vitézstvi, sounaleZitosti, pratelstvi?

® Podléha syn nebo dcera snadno tlaku na spéch, znervéziiuje je to?

o Jak velky je u nich strach, Ze se dostanou v pfipadé porazky do nevyhodné pozice?

Jednosmérna ulice

Kariéra ve vykonnostnim sportu sméfuje z velké ¢asti k dosaZeni urcitého cile. Tréninkem travi déti
vétSinu ¢asu v halach a na sportovistich. Mnozi kromé toho prikladaji sportu velky vyznam, vzdavaji
se jinych zajmi a své spolecenské kontakty omezuji vyluéné na lidi ze sportovniho prostiedi. Fixace
na sport mize vést k tomu, Ze urcita ¢ast mladeze promeska hledani bézné civilni alternativy,
a potom nevi, co ma délat po ukonceni sportovni drahy.

Sport neni vSechno

Cim silnéji je Vase dité fixované pouze na sportovni kariéru, tim vyssi je také riziko, Ze jednoho dne
sahne po dopingu. KdyZ totiZ kromé sportu neexistuje nic, co poskytuje emocionalni oporu, garantuje
financni zajisténi a prispiva k posileni pocitu vlastni hodnoty, pak je vSe ohroZené, obzvlasté tehdy,
kdyZ se nedostavuji ocekavané aspéchy. Doping pak slouZi i k tomu, aby odvracel takové hrozici
nebezpeci. Proto je dileZité, Ze budete dité podporovat i v tom, aby si samo soucasné vytvarelo svij
plan pro civilni Zivot po skonéeni aktivni ¢innosti.

Aktivné planovat

Motivujte své dité, aby uvaZovalo o alternativnich a doplikovych Zivotnich perspektivach
a mozZnostech vedle vykonnostniho sportu a aby se také realizovalo i jinde. Vzdélavani v néjaké
oblasti odebira strach ze ztroskotani ve sportovni kariéfe, umoziuje sebeurceni také v jinych
oblastech Zivota a poskytuje jisty zaklad pro ¢innost po ukonéeni zavodni Cinnosti. Napiiklad
sportovni Skoly jsou jednou z dobrych moznosti, jak koordinovat Skolni vzdélavani a sportovni vyvoj.
Realitou je, Ze pouze ze sportu miiZe Zit pouze malo jedinct, a proto je nezbytné nutné i v pribéhu
sportovni kariéry pfemyslet nad tim co dal, az skon¢im s vrcholovym sportem.



Otazky, které se tykaiji rodicti

® (o ocekavam od svého ditéte?

Pokud jste sam byl aktivni sportovec - jak jste planoval svoji budoucnost?

Jakou roli v ném hral sport?

Co jste tieba postradal?

Jak motivuji dceru nebo syna k tomu, aby si tvofili vlastni alternativy néjaké ¢innosti po skonceni
kariéry sportovce?

® (im se bude potom Zivit?

Otazky smétujici na déti

e Jsou nase pohledy na véc vidy ve vzajemném souladu?

Meély by byt?

Sdélilo mi mé dité konkrétni predstavy, co bude délat po sportovni kariéfe nebo paralelné s ni?
Jakou roli v Zivoté hraje straveny volny ¢as s prateli mimo sport?

Jaké ma dité predstavy o své budoucnosti?

ipy
Myslite na dobu po sportovni kariéfe ditéte?
Jaké pocity nebo myslenky to u Vas vyvolava?
Mluvte se svym ditétem o profesnich alternativach, které je mozné spojit se sportem
Myslete pfitom na to, Ze pro mnohé mladé sportovce je tézké uvaZovat o takové alternativé a najit
ji tam, kde by $lo o zcela jiné zajmy, protoZe sport zabira znaénou ¢ast jejich mysleni a Zivota
Podporujte své dité pfi tomto hledani a pfipadné je ved'te k tomu, aby vyuZilo nabidky poradenstvi
na volbu budouci profese
® Nabizejte spolecné akce, které nemaji se sportem nic spolecného

o0 0 0

Zvysovat odolnost

Existuje mnoho moznosti, jak miZe dité optimalizovat svou odolnost viiéi zatéZi a stabilizovat
vykonnost, aniz by muselo sahnout k prostiedkim zvySujicim vykon. Plati to i pro Spickové
sportovce. Jde predev§im o to, aby se vyziva ditéte fidila podle potieb sportu a aby existovala
rovnovaha mezi zatézi a relaxaci. Zdravého Zivotniho stylu je zapotebi nejenom v ¢ase tréninku
a béhem soutézi, ale v priibéhu celého roku.

Mizete pfitom dceru nebo syna riznymi zplsoby vyrazné podpofit, napf. pii volbé spravné vyzivy
nebo i traveni volného ¢asu. Pravé v dobg, kdy dité bojuje s propadem vykond, je dilezité spolecné
hledat mozZnosti, jak zlepsit jeho pocit, aby se dusevné i télesné citilo dobie. V téchto fazich je ¢asto
narusena rovnovaha mezi zatézi a relaxaci. Mozna, Ze ani vyZiva neni uzplisobena individualni
potiebé, a to tieba tim, Ze dité nema dostatecny pfisun energie ¢i nékterych Zivin, vitamind
a stopovych prvkd.

Specialni vyziva

Podminkou pro dobry vykon je zdrava, plnohodnotna vyZziva. Vyvazeny pfisun vSech Zivin je dilezity
pro dlouhodobou vykonnost. Patii k tomu cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy, mineralni latky
a v neposledni fadé i dostatek tekutin. Britové maji heslo: ,,Fuel your own success” (volné pieloZeno
- natankuj, abys byl Uspésny), coZ podporuje vyznam spravné sloiené i vyvazené stravy pro
sportovce.

Pit, pit a zase pit

Vsichni sportovci musi dostatecné pit. Béhem tréninku i béhem soutéze totiz ztraceji v disledku
namahy téla velmi mnoho tekutin. Pro mladé sportovce se doporucuje ovocna neslazena $tava fedéna
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vodou, protoze u nékterych druhd iontovych napojii pro sportovce neni zarucena stoprocentni
ochrana pred jejich kontaminaci zakazanymi latkami.

Relaxace a regenerace

Ten, kdo stale podava vykon na 100 % a nedopieje si relaxaci a regeneraci, ztrati v urcitém
okamziku sily a kfivka vykond jde strmé doli. Pravé ctizadostivi sportovci maji tendenci vydat ze
sebe prili§ mnoho a neuméji odpocivat a relaxovat, protoZe to povazuji za plytvani casem. Jenze bez
této faze nemize nikdo trvale obstat ve vrcholovém sportu. Motivujte tedy dité k tomu, aby si
dopfalo i ¢as pro odpocinek. Nabizejte obcas i sami spolecné akce slouZici k zotaveni a relaxaci.
Podporuji nejen regeneraci téla, ale pomahaji také lépe zpracovat a odbourat psychickou zatéz jako
stres, tlak na vykony spojeny s ocekavanim, obavami a pochybnostmi. Dostate¢nou dobou pro
relaxaci se znovu obnovi télesna rovnovaha organizmu, ktera je potiebna pro zdravi a dobrou
vykonnost. Nav$téva sauny, relaxacni techniky a svalové uvolnéni nebo autogenni trénink pro
posileni dusevnich sil mohou zplsobit maly zazrak. A nékdy ¢lovéku udéla dobfe jednoduse nic
nedélat a vypnout - pro tento vék to plati stejné jako u dospélych!

Dostatek spanku

Kdo chodi spat vzdy ve stejnou dobu a tato doba odpocinku je dostatecné dlouha, zotavi nejlépe své
télo. Existuji vsak individualni rozdily v tom, kolik hodin spanku je zapotiebi. Dilezité je, aby nebyl
ruseny a odpovidal individualnim poZadavklim. Sportovci potiebuji obecné vice spanku neZ osoby,
které se nevénuiji pohybovym aktivitam.

Vyzivové poradenstvi

Kvalitni a vhodné slozena vyZiva je dileZita uz v raném véku, a proto vyhledejte vyZivového poradce,
ktery se specializuje na dany sport. Zeptejte se také trenéra, zda by takové poradenstvi nebylo
smysluplné pro celou tréninkovou skupinu.

Pro vykonnostni sportovce v détském a mladeznickém véku nejsou zapotiebi Zadné potravinové
dopliiky, pokud se dba na plnohodnotnou a piedevsim pro dany sport specifickou vyZivu a neprojevuji
se zadné znamky nedostatku nékterych dilezitych latek v téle.

Ceho si v§imnout

Rodice znaji své dité nejlépe. Pokud si v§imnete zmén v chovani, kdy se dité stahuje samo do sebe,
mici, vyhyba se ostatnim nebo trpi castymi a neocekavanymi zménami nalad, mize to mit vice
diivodd. Nékdy to vSak prosté patii k procesu dospivani. Ale miiZe to signalizovat, Ze ma dité
problémy ve sportu nebo v osobnim Zivoté. V tomto piipadé potiebuje podporu lidi, k nimz ma diveéru
a s nimiz miZe oteviené hovofit a také se jim svéfit. V nékterych piipadech se miiZe také stat, Ze se
snazi fesit tyto krize dopingem. Pozorné se proto divejte, naslouchejte svym pocitim a reagujte
citlivym zplsobem na veskeré zmény v chovani ditéte.

Pochybné nabidky

Pravé mladi sportovci ¢asto ochotné diveéfuji tipim a zdanlivé dobfe minénym radam starSich
sportovct, sportovnich lIékari, trenéri nebo jinych osob z prostiedi vykonnostniho sportu. Timto
zplisohem se totiz rychle vzbudi zajem a prehnané ocekavani sportujici mladeze, ze bez dodatecnych
pomocniki — napi. riznych dopliikii stravy — se nepodaii dale zvysit vykonnost. Jesté horsi je, e
mezi doporucenymi latkami se miZe objevit také néjaka zakazana, a tak se mlady sportovec chyti do
dopingové pasti.



Co délat
KdyzZ se o tom dozvite nebo mate i jen podezieni, Ze Vase dité jenom tieba uvaZuje o moZném pouziti

dopingu, méli byste nejdrive pohovofit s ditétem. V tomto pfipadé ucinite tyto nezbytné kroky:

e \ysvétlete, Ze i pravidelné uZivani povolenych dopliikii stravy se muize rychle stat navykem
a k prechodu k dopingu je pak uz blizko. Dodejte mu odvahu k tomu, aby kazdé doporuceni - at ho
vyslovi kdokoliv - pfijimalo velmi kriticky a nepodlehlo na prvni pohled ,lakavym” svodiim

e Pokud se u doporuceni ze strany sportovnich lékafii jedna o povolené prostiedky, jako jsou
vitaminové preparaty, mél bhyste navazat kontakt s prisluSnymi osobami, nechat si vysvétlit
diivody, pro¢ je nezhytné nutné tyto latky brat a toto doporuceni kriticky provefit

® Pokud se dozvite, Ze jsou nabizeny zakazané, pfipadné podezielé latky bez jasného a provéfeného
pivodu, mél byste postupovat velmi rozhodnym zpiisobem. Mluvte nejdfive s dcerou nebo synem
a spolecné si vyjasnéte dal$i postup. V kazdém pfipadé byste vSak méli informovat ADV CR
piipadné policii o tom, kdo a kde Vam nabizi podezielé latky, které mohou byt dopingem

e Nepodléhejte klamavym reklamam o tom, Ze prostredky zvysi vykonnost o mnoho procent. Jedina
cesta ke zlepSenym vykontim vede pfes kvalitni trénink a regeneraci!

Informace a nabidky

Na stankach ADV CR (www.antidoping.cz), pfipadné WADA (www.wada-ama.org) najdete
vsechny diileZité informace okolo boje proti dopingu ve sportu.

E-learning .
Na internetovych strankach ADV CR (viz vyse) si mizete Vy i VaSe déti mizete vyzkouSet svoje
znalosti z této problematiky prostednictvim kvizu v ¢eskeé, pfipadné anglické mutaci.

Brozury .
Nabizime nase informacni broZury k bezplatnému odbéru! Vice na strankach ADV CR

Workshopy a skoleni

Pofadame rizné druhy Skoleni pro sportovni svazy, sdruzeni i Skoly. V pfipadé zajmu kontaktujte
Mgr. Michala Polaka (polak@antidoping.cz, pfipadné info@antidoping.cz), ktery Vam poskytne
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