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DODRZOVANI NiZE UVEDENYCH DOPORUCENI A PRAVIDEL TI
UKAZE CESTU, JAK SPORTOVAT CISTE.

VENUJ NEKOLIK MINUT CETBE TETO PRIRUCKY, ABYS VEDEL,
JAKE POCINANI TI UMOZNI KLIDNOU KARIERU BEZ DOPINGU.

PROC NEKTERi SPORTOVCI UZiIVAJi ZAKAZANE LATKY?

Nekteri hfisnici podvadeéji proto, aby zlepsili svoji rychlost, silu a vytrvalost nebo aby zkratili
dobu regenerace mezi vykony. Toto jejich nedovolené pocinani spojené s uzivanim
zakazanych latek ¢i metod nazyvame dopingem. Je to zkratka podvod srovnatelny tieba
s uplacenim vysledki ¢i jinou Ginnosti v rozporu s duchem fair play.

PROC MAJi NARODNi ANTIDOPINGOVE ORGANIZACE A SPORTOVNI
FEDERACE SVE VLASTNi ANTIDOPINGOVE TESTOVACi PROGRAMY?
Je to hlavné proto, aby pomoci téchto programt byli cilené odhaleni podvodnici a ostatni
sportovci tak méli moZnost soutézit v cistém prostiedi bez dopingu a v duchu fair play.
Mezinarodni sportovni federace a narodni antidopingové organizace se zaméfuji v planovani
testovani sportovcii na zjistovani téch zakazanych latek, které sportovci daného odvétvi
nejcasteji zneuzivaji.

Je tieba si také véas uvédomit, Ze pripadné uzivani dopingovych latek téZ ohroZuje zdravi
a v krajnim pripadé muze privodit trvalé poskozeni organizmu konéici v nékterych pfipadech
i smrti!






JAKE DOPINGOVE TESTY SE U SPORTOVCU PROVADEJI?

Kvtli ochrané Cistych sportovct pred podvodniky se odebira pfi dopingovych testech moé
nebo krev. Nasledné analyzy téchto vzorki se provadgji v akreditovanych laboratofich
Svétové antidopingové agentury WADA. V nékterych sportech se provadéji oba odbéry
soucasné. Sportovci mohou byt vyzvani k dopingové kontrole kdykoli — po utkani, pied
utkanim, v tréninkovém procesu na hfisti, v misté bydlisté nebo také na dovolené. Pri
analyze odebranych vzorkii se zjiStuje piitomnost zakazanych latek, jako jsou napi. steroidy,
EPO, rlstovy hormon nebo stimulanty (napi. efedrin). &

Dale se sleduje hladina nékterych prirozenych a télu vlastnich latek (napi. mnoZstvi
cervenych krvinek nebo hormonu testosteronu). V pfipadé, Ze si sportovec nedovolené
.pomaha” zvysovat svoji vykonnost zakazanymi latkami, bude drive ¢i pozdéji odhalen.

KDO JE OPRAVNEN PROVADET ANTIDOPINGOVE TESTY?
Jednotlivé testy provadsji komisafi (komisarky) Antidopingového vyboru CR nebo ijiné
zahranic¢ni antidopingové organizace, pripadné prislusné mezinarodni sportovni federace.

V pfipadé vyzvani k dopingové kontrole komisafem ¢i jeho asistentem (chaperonem) nikdy
nesmi$ odmitnout tuto kontrolu podstoupit, jinak se vystavuje$ nebezpeci potrestani! Trest
za odmitnuti podrobit se dopingové kontrole ¢i Gnik pfed komisaiem (chaperonem) je
obdobny (4 roky zakazu €innosti), jako bys byl pfi odbéru pozitivni!

Vidy muzes pozadat dopingového komisafe, aby ti predloZil své povéieni a identifikacni
kartu. To je proto, abys pripadné védél, Ze se jedna o osobu povérenou k dopingové kontrole.
Tvoji dalsi povinnosti je se fidit bezezbytku pokyny komisare (chaperona)!

Nikdy nezapomeni uvést do protokolu o dopingoveé kontrole seznam Igkd, které pravé beres nebo jsi
uzival v minulosti. Je tvoji povinnosti také uvést pouzité doplriky stravy nebo krevni transfuzi.
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KDYZ BUDES UZIVAT DOPING,
DRIVE CI POZDEJI TE CHYTI!

University of Michigan, CC BY-2.0



JAKE LATKY
JSOU ZAKAZANE? .
Vsechny latky a metody, které
uvedeny na Seznamu zakazanych
a metod Svétové antidopingové agentury
jsou pro sportovce zapovézeny!

Tento Seznam se obmériuje kazdorocné vzdy k 1. lednu prislusného roku, a tak vidy dbej,
abys mél k dispozici ty nebo trenér jeho posledni platnou verzi!

Seznam zakazanych latek WADA obsahuje jednak anabolické steroidy (syntetické nebo télu
vlastni hormony, napfiklad testosteron) a dalsi hormony, jako je EPO, ale také tzv.
rekreacni drogy”, napf. marihuanu. Na seznamu léki, obsahujicich zakazané latky je mnoho
téch, které hézné predepisuji prakticti lékafi nebo jsou dokonce ve volném prodeji
v Iékarnach. Pred uzitim jakéhokoli léku pfi béZnych onemocnénich jako je nachlazeni, ryma,
kasel a chripka nebo pfi riznych alergiich, pfipadné projevech astmatu konzultuj vse se svym
lekarem, ktery je obeznamen se skutecnosti, Ze zavodné sportujes!

Pro lepsi a snazSi orientaci v této problematice vydava kaidorocné (vidy v lednu)
Antidopingovy vybor CR seznam zakazanych Iéki, které se prodavaji na nasem tzemi. P¥i
dovozu léki ze zahraniéi si bud védom toho, Ze stejny Iék z ciziny mize mit odlisné slozeni
nez jeho cesky ekvivalent! Léky vyrabéné v zahranici, které se oficialné neprodavaji v nasi
distribucni siti, nejsou na nasem seznamu uvedeny! Prostiednictvim takto dovezenych lékii
z ciziny se ti tak mize dostat do téla zakazana latka a nasledné mize$ mit necekany
problém s dopingem, aniz bys to dopredu tusil!

Pfi cestach do zahranici (dovolena, soustiedéni, zavody) si vezmi s sebou léky, které
pravidelné uzivas nebo které mizes pfipadné potiebovat, aby ses vyhnul nutnosti je
nakupovat v cizing.




Nakupuj léky radéji v kamennych obchodech. Na internetu se casto nabizeji Ieky, pripravky
a také dopliiky stravy sice o néco levngji, ale casto podloudné vyrabéné v tzv. ,kitchen
laboratories” ve kterych nejsou dodrzovany hygienické normy. Takto vyrabéné Iéky
a doplitky stravy mohou mit i nejisté sloZeni, které neni v souladu s prebalem vyrobku. Casto
obsahuji méné lécivych sloZek a také, a to je nejhorsi, mohou byt kontaminovany zakazanymi
latkami. | timto zplsobem se ti mohou dostat do téla zakazané nebo také zdravi $kodlivé
latky!

Pfi cestach do zahranici, predevsim mimo Evropskou unii a Severni Ameriku se nestravuj
u mistnich stankafti na trzich, ani tam radéji nenakupuj potraviny. Mohou byt
kontaminovany zakazanou latkou (napf.clenbuterolem), kterou pridavaji tamni chovatelé do
krmnych smési jatecnich zvifat. Timto zplisobem se ti mize dostat zakazana latka do téla!
To by byl pro tebe vainy problém ¢asto konéici i zakazem ¢innosti. Proto se stravuj pouze
v hotelech a restauracich, které organizatofi a mistni poradatelé zavodi a soustiedéni

rur

doporucuiji. Tim se snizi moznost nevédomé kontaminace organizmu zakazanou latkou.

Vice nalezne$ na webovych strankach Antidopingového vyboru CR i Svétové antidopingové
agentury WADA: www.antidoping.cz, resp. www.wada-ama.org.



NEJDRIVE PREMYSLEJ
A AZ POTOM JEDNEJ!




MOHU UZiVAT JAKYKOLI LEK, KTERY MI PREDEPISE DOKTOR
NEBO DA NEKDO JINY? K GEMU SLOUZi TERAPEUTICKA VYJIMKA?

Vidy si musi$ byt stoprocentné jist jeSté pred uZitim léku, Ze neobsahuje Zadnou zakazanou
latku. Dopfedu a véas to konzultuj se svym Iékarem, ktery je obeznamen se skutecnosti, Ze
sportujes!

V pipadé, Ze mas urcité zdravotni problémy a je tak pro tebe nevyhnutelné uzivat zakazany
lek, jsi povinen dopiedu pozadat o udéleni terapeutické vyjimky, ktera ti jako jedina mize
pfipadné umoznit tento (pro zdravé sportovce zakazany) Iék uzivat.

Pro udéleni terapeutické vyjimky musiS vyplnit piislusny formuléf a doloZit zdravotni
dokumentaci, na jejimz zakladé ti mize udélit Antidopingovy vybor CR, pfipadné Mezinarodni
sportovni federace, terapeutickou vyjimku.

Méj stale na mysli, Ze za jakékoli latky, které se najdou v tvém téle, zodpovidas jenom ty
sam a ne ostatni. Za pfipadnou chybu budes pykat jen ty a nikdo jiny!

JAKE JSOU TRESTY ZA DOPING?

Existuje nékolik druhi provinéni a naslednych trestii za doping. Poruseni antidopingovych
pravidel neznamena pouze zjiSténi zakazané latky v téle sportovce nebo odmitnuti podrobit
se dopingové kontrole. Za nezakonné se povazuje i distribuce a prodej zakazanych latek nebo
treba i napomahani k dopingu jinému sportovci.

MAS POUZE JEDINOU VOLBU
SPORTUJ CISTE!

Health Gauge, CC BY-2.0 &




K CEMU SLOUZi REGISTR SPORTOVCU?

Narodni, pfipadné mezinarodni registr sportovct slouzi k tomu, aby méli dopingovi komisari
piehled o misté pobytu Spickovych sportovci, a tak mohli celorocné tyto elitni zavodniky
odebirat. Timto opatfenim se vyrazné snizuje moznost brat zakazané latky a pouzivat
zakazané metody podle pravidel stanovenych Svétovou antidopingovou agenturou WADA,
protoze hlavné podvodnici nevédi ,dne ani hodiny”, kdy je ,prepadne” dopingovy komisar!

V pripadé, Ze jsi vybran do narodniho nebo mezinarodniho registru sportovcd musis
pravidelné kazdé Gtvrtleti hlasit mista svého pobytu. Jinak ti hrozi trest jako za doping!

JAK DLOUHY ZAKAZ CINNOSTI MI HROZi V PRIPADE,

ZE SE DOPUSTIM PORUSENI PRAVIDEL?

Sportovec, ktery se dopusti poprvé poruseni antidopingovych pravidel, mize byt potrestan
zakazem Cinnosti na dobu ctyf let. Takovy trest tak mizZe zhatit celou tvoji sportovni
kariéru!

Soucasné i sportovec, ktery nespolupracuje pfi dopingové kontrole, snazi se ji (mysIné
vyhybat, zdrZovat nebo dokonce manipulovat s odebranymi vzorky, mize byt takeé potrestan,
a to stejnym trestem, jako kdyby dopoval!




JEDINA CESTA KE, ZLEPSENI
VYKONNOSTI JE KVALITNI TRENINK
A DOBRA REGENERACE!

Georgie Pauwels, CC BY-2.0




JSOuU Tzv. REKREACNi DROGY NA SEZNAMU ZAKAZANYCH LATEK?

Uzivat drogy jako je marihuana, kokain a amfetamin, které jsou casto povazovany za tzv.
rekreacni drogy, je pro organizované sportovce pfi soutéZi zakazano a jsou také uvedeny na
Seznamu zakazanych latek a metod WADA. Nezapomen také na tu skutecnost, Ze se z téla
odplavuji delsi dobu, tieba i mésice. V praxi to tak znamena, Ze kdyzZ si vezme§ zakazanou
latku, ktera se nesmi pouzivat pfi soutéZi, v mimosoutéznim obdobi, mtizes byt pii soutéznim
odbéru pozitivni a potom nasledné potrestan. Je to zapficinéno tim, Ze nékteré latky
zistavaji v téle dlouhou dobu, kterou nelze presné uréit! Odbouravani téchto latek
z organizmu je individualni zalezitosti, ktera je odvisla od druhu latky a na dalSich
okolnostech jako je psychické rozpolozeni a také vék, hmotnost, pohlavi aj.

Také nezapomen na dalsi skutecnost, Ze kazdy ma dnes mobil s kamerou a fotoaparatem,
takze té muze kdykoli natodit, jak beres zakazané latky, a tak ti znicit kariéru.

Ve vétSiné sportt nepatii alkohol mezi zakazané latky, ale mize mit negativni vliv na tvoji
vykonnost a zhorsit ti zdravi.

NIKDY NEKUPUJ ZADNE NEZNAME
PILULKY, PRASEK CI KURIVO NA
DISKOTEKACH CI PRI JINYCH
PRILEZITOSTECH, A TO ANI OD
OSOB, KTERE ZNAS. MUZE TI TO
ZCELA ZNICIT KARIERU!



Tom Wood, CC BY-2.0




JSOU DOPLNKY STRAVY OPRAVDU BEZPECNE?

Regulace prodeje doplik{i stravy neni tak pfisna jako u léki, a proto si nemiizes byt nikdy
jist, Ze obsah latek uvedenych na prebalu vyrobku odpovida skutec¢nosti. Mnohé studie
prokazaly, Ze az 15 procent doplikii stravy nakoupenych hlavné pres internet, ale téz
v kamennych obchodech bylo kontaminovano zakazanymi latkami, napf. anaboliky nebo
stimulanty.

Mnoho sportovcii, ktefi konzumovali dopliiky stravy, byli potom pii testech pozitivni, aniz by
tusili, Ze berou néco zakazaného. A jak vime, pozitivni nalezy u sportovcti maji vétsinou za
nasledek zakaz ¢innosti.

Sportovni federace, Antidopingovy vybor CR, ani Svétova antidopingova agentura WADA
nevydavaji Zadna osvédceni o Cistoté vyrabénych dopliiki stravy.

V pripadé potieby uzivat dopliiky stravy nakupuj pouze ty, které jsou provéieny uZivanim
jinymi sportovci ¢i doporuceny sportovnim Iékafem. Hlidej si také, jaké firmy a producenti je
vyrabéji - jsou znamé a provérené ¢i nikoli? | presto si v§ak nemizes byt nikdy stoprocentné
jist, Ze jsou tyto suplementy Cisté. V opacném pripadé ti zkomplikuiji tvoji sportovni kariéru!

Vyplati se ti tak riskovat?




NEVER REKLAMAM TYPU:

,100% PRIRODNI PRIPRAVEK"
NEBO DOKONCE :

,ZLEPSI TVOJI VYKONNOST O 50%“
JE TO VSECHNO JENOM KLAM!

Health Gauge, CC BY-2.0



HODNE STESTi A NEBOJ SE!

DRTIVA VETSINA SPORTOVCU NEMA ZADNE PROBLEMY
S DOPINGEM BEHEM SVE KARIERY, ZARAD SE TAKE K NIM.
BUDES TAK MIT CISTE SVEDOMI A KLIDNY SPANEK!

POUZIVEJ VYSE UVEDENE RADY A PONAUCENI
A BUDES CISTY/!

NEBER DOPING — PLAY TRUE GENERATION

KONTAKTY
Antidopingovy vybor CR: Svétova antidopingova agentura WADA:
Za Cisarskym mlynem 1 063  STOCK Exchange Tower, 800 Place Victoria (suite 1700)

170 00 Praha 7 P.0.Box 120, Montreal (Québec) H4Z 1 B7, Kanada
info@antidoping.cz info@wada-ama.org

z.chundela@volny.cz

www.antidoping.cz www.wada-ama.org
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