TJ Prostéejov

-
PROSTE’JON v
Anenska 17, 796 01 Prostéjov, Ceska republika

plavecky oddil A

VazZeni rodice,

chtéli bychom Vas informovat, Ze déti z Velké pfipravky na drahach 3 a 4 a oddilu C maji
moznost suchych tréninkd. Naplni téchto trénink( jsou hry na rozvoj koordinace, rychlosti,
sily, vytrvalosti a pohyblivosti. Dale jsou zarazeny zaklady stre¢inku a dalSich pro plavce
dllezitych ¢innosti: sledovani plaveckych vzor( a techniky, teambuilding (budovani kolektivu
i mimo bazén) a jiné. Témér vSechny aktivity jsou provdadény formou hry. Déti nepouzivaji
zadné posilovaci nastroje (Cinky a stroje). Pfi nepfizni pocasi, kdy by nebylo mozno jit ven na
hristé a dalsi venkovni lokality, budeme v télocvicné.

Tato sucha pfiprava je v rdmci zavodni pfipravy a pomaha plavci v postupu a jeho zlepSovani
ve vSech plaveckych ¢innostech. Je vSak dobrovolna, zdlezi na Vas a na détech.

Rozsah pfipravy je 2x1,5 hodiny a to ve dvou rGznych dnech. O déti se staraji 3 trenéfi (1
oddilovy trenér a 2 trenéfi pripravky). Cela pfiprava je v radmci jiz hrazeného prispévku.

Sraz je vidy pred bazénem 10 min pred zac¢atkem hodiny.

Info najdete také na webu plaveckého oddilu www.swimm-pv.cz nebo v newsletteru,

jakékoliv otdzky tykajici se tohoto listu dale sméfujte na e-mail: mam949 @seznam.cz .

S pozdravem za TJ Prostéjov,

Lukas Kousal, trenér


http://www.swimm-pv.cz/
mailto:mam949@seznam.cz
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VazZeni rodice,
zde posilam informace k suchym tréninkdm.

Pokud vase déti nebudou moct nebo nebudou chodit pravidelné nic se nedéje, ale budeme
radi pokud budou chodit v co nejvétsim poctu a co nejéastéji. Za€iname od 11.9.2013. Pokud
nebude feceno jinak, bude sraz vidy pred bazénem a to 10 min pred za¢atkem tréninku.

Tréninky se budou konat v téchto dnech:

- Stfeda: 15:30 — 16:45
- Patek: 15:30-16:45

Potfeby: Sortky/teplaky,mikina na ven, sportovni obuv (¢ista do télocviény), tricko, piti (1,5l)

Informace Vam budeme podavat e-mailem nebo je budeme sdélovat détem, dale budou

k nalezeni na ndsténce na bazéné, kde budeme. Pokud by dochdzelo k néjakym zménam a
ruseni hodin, budeme ddvat info s nékolika dennim predstihem. Tréninky nebudou ve statni
svatky. Po domluvé mohou byt v prazdniny.

Pokud dité musi odejit dfiv nebo v pribéhu tréninku, musi to oznamit trenérovi ( nejlépe
pokud napiSe rodi¢ omluvenku, bude stacit 1x ). Je mozné se pfipojit k tréninku i pozdéji
napr.: kdyz za¢iname v 15:30 a dité ma cas az od 16:00.

V emailu jste dostali v priloze dalsi dokument: VyZiva pfisportu

Prosim prectéte si tento dokument.

Prosim odevzdejte trenérovi na drdze potvrzeni o zaplaceni. (slouZi ke kontrole, Ze je dité
platnym ¢lenem Télovychovné jednoty Prostéjov)

VSechny dokumenty budou také na webu: www.swimm-pv.cz ve sloZce ke stazeni.

S pozdravem,
Lukas Kousal, trenér PoPro


http://www.swimm-pv.cz/

