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Prvni kolo MCR druizstev a Brnénsky tu¢nacek

Hned dvou plaveckych mitinkd se zic¢astnili prostéjovsti plavci béhem posledniho lednového vikendu. Novou plaveckou sezé-

nu otevrely tymy nejlepsich plavcl prostéjovského oddilu spolu se skupinou téch nejmladsich. V prvnim kole Mistrovstvi Ces-

ké republiky druzstev 2013 se tym Zen i muzd umistil na ¢tvrtém misté. Plavcim se v konkurenci vsech vékovych kategorii

podafilo vybojovat i cenné kovy. ZaslouZili se o né Katefina Praskacova, Lenka Skoumalova, Misa Petrzelova a Jakub Cibulka.

Prvni kolo Mistrovstvi republiky druZstev

=

»BohuZel druzstva nebyla kompletni a tak vybojovala , jen” ¢tvr- °
tad mista. Soutéz navic byla hned prvni mésic ptipravy, kdy se
nedaly ocekdvat zadné vyjimecné vykony, protoZe plavci zacali
zakladni pfipravu do letni sezony,” zhodnotil zavody trenér Petr

Adamec. ,Uvidime, jestli postoupime do semifinale, tam by uz

mély byt vykony presvédcivejsi.”

Brnénsky tucridcek

Tradi¢niho brnénského tu¢nacka se zucastnili nejmladsi plavci
oddilu. O vitézstvi zde kazdoroc¢né bojuji plavci z Moravy, Slo-
venska a Madarska. Letos byl navic historicky nejvétsi pocet
zavodnikl — soutéZilo zde 335 plavci. Konkurence byla tedy vel-
ka a nasi zavodnici, pro které to byly prvni zavody mimo oddil,

zde velkou Sanci na medailové umisténi nemeéli. | tak predvedli

Mistrovstvi Ceské republiky druZstev je soutéi pro osmiclenné plavecké
tymy ze viech oddilG celé Ceské republiky. Tymy jsou slozeny z plavc
vSech vékovych kategorii. V sobotu probéhlo ve Zliné krajské kolo, které je
obodované podle tabulek FINA. Nejvice medaili ziskala Lenka Skoumalova,
ktera zvitézila v discipliné 800 metr(i volny zplsob a k tomu pfidala dvé
stfibra a jeden bronz. Znovu ukazala, Ze je vSestranna zavodnice, protoZe
bodovala i v disciplinach 200 prsa, 200 znak a 400 polohovy zavod. Oddilo-
vy rekord v discipliné 200 metrti motylek pfekonala Katefina Praskacova,
ktera zvitézila casem 2:28,5. Zlatou medaili vybojovala i na polovi¢ni mo-
tylkové trati a stribro pridala na 200 metrt volny zplisob. Dvé medaile pfi-

dala jesté Michaela Petrzelova a jednu bronzovou Jakub Cibulka.

své nejlepsi vykony a byli na né nalezité hrdi. Do prvni desitky se

probojovala jen Alice Snidalova v disciplinach 50 metr( prsa a 50 metr znak. U Alice nas proto bude velmi zajimat, jak si po-

vede v narodni konkurenci na oblastnich pfeborech v kvétnu. Sance na medailové umisténi jsou vysoké. Pochvala viak patfi

vsem zucastnénym, ktefi prekonali své osobni rekordy a nezalekli se velkych zavod.
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Jarni prazdniny

Bé&hem jarnich prazdnin odpadaji tréninky velké a malé pfi-
pravky a kondi¢niho oddilu. Plavani dospélych probé&hne ve
Ctvrtek od 16:00.

Oddilova druzstva A a B:

Pondéli—patek: 16:00-18:00
Utery—péatek: 8:00-9:00 (A a B-starsi)
Sobota: 9:00-10:00

Oddilové druzstvo C:

Pondéli—patek: 17:00-18:00

Suché tréninky

Skupinka trenér( zacina od konce Unora organizovat suché
tréninky pro déti z pfipravky na drahach 3 a4 a pro déti z
oddilového druzstva C.

Tréninky budou probihat ve stfedu 15:30 — 16:45 a v patek
15:30 — 16:45, pti lepsim pocasi 15:00 — 17:00 (bude vzidy
upfesnéno). Tréninky nejsou povinné, jsou doplnénim spor-
tovni pfipravy.

Déti zde budou hrat pohybové hry, aktivity podporujici ko-
lektiv nebo budou pozorovat techniku plavani na videu v
posilovné na bazéné.

WWW.SWimm-pv.cz
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Oddilova tricka a ploutve

Z posledni objednavky oddilovych tricek ndm jesté néjaka
zbyla. Damska i panska tricka v raznych velikostech jsou k
dispozici za 200K¢. Je mozné je vyzkouset. Pfijdte se domlu-
vit v Utery nebo ve ¢tvrtek béhem pripravky s Markétou
Novotnou nebo piste na email mmaarketa@centrum.cz.

Na webu plaveckého oddilu je v sekci bazar nabidka
ploutvi za nizkou cenu. Ploutve je moiné vyzkouset.
Ptejte se Lukdse Kousala nebo Novotné.

Sportovni prohlidky

Doporucujeme rodi¢lim, aby zvazili sportovni prohlidku u
svych déti. V soucasnosti prohlidky nejsou povinné, ale mo-
hou odhalit napf. skryté srdecni vady, kondi¢ni problémy
nebo ridzné svalové dysbalance, ke kterym dochazi béhem
rdstu.

Prohlidky provadi v Brné, Olomouci a nyni i v Prostéjové.
Jakmile dité prokaze, Ze je ¢lenem plaveckého oddilu, muze
mu prohlidku ¢aste¢né proplatit pojistovna nebo dostane u
Iékare slevu. Je to individualni.

Prohlidky v Prostéjové provadi napft.:

Détska kardiologicka a obezitologicka ambulance, funkéni
diagnostika

MUDr. Jana Hanakova

tel: 582 315 645

Odkaz >>
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http://www.nempv.cz/ambulance/detske-ambulance/dia-kardio.html
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Letni tabor v Borsoveée

Jako kazdy rok i letos poraddme letni tdbor v BorSové u Moravské Trebové. Tabor je urcen pro déti od 8 do 14 let.
Veskeré informace uz nyni najdete na adrese www.taborsov.ic.cz

Termin tabora: 14.7.2013—26.7.2013
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http://www.taborsov.ic.cz

