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Rijen 2012 plavecky oddil s

Skoro stovka novych plavct v malé pripravce

19. zafi se uskutecnil na bazéné ndbor novych plavci. Letos se jich
seSel opravdu rekordni pocet. Rozdalo se pres sto prihlasek. Z toho-
to dlivodu jsme museli pfistoupit k zméné organizace malé pfiprav-
ky. Pfidali jsme jednu drahu pro Uplné zacatecniky. S nejmensimi
plavci se v malych skupinkach trénuje dychani a pohyb ve vodé na
prostfednich drahdch. Udélali jsme maximum proto, abychom
mohli pfijmout vétSinu zajemcdl, aniz by doslo k zhorSeni kvality
plaveckého vycviku. Pfibyli nam také novi trenéfi a trenérky, ktefi
byli vychovani v plaveckém oddile a tomuto sportu se chtéji véno-

vat i po skoncéeni svého zavodéni.

Vzhledem k velkému poctu novych plavci a pro zajisténi jejich bezpecnosti a hygieny, prosime rodice, aby po pfi-
vedeni plavce na bazén, jak v malé tak ve velké pripravce odchazely na galerii. Dékujeme za pochopeni.

Jubilejni rocnik Velké ceny Prostéjova

Letos se uskutecni jiz 10. rocnik Velké ceny Prostéjova. Zavodu se zu-
Castni fada juniorskych reprezentantu, kteri zméfi sily v prvnim vyznam-
néjSim zavodé zimni sezdny. Prostéjovské zavody si za dobu své existen-
ce vybudovaly velmi dobrou povést a pravidelné se jich zicastruje ¢eska
Spicka zakovskych kategorii. Protoze se jednda o prvni velké zavody
s celorepublikovou ucasti, umisténi na prednich pri¢ckach odhaluji formu
plavcll v zimni sezdné a naznaduiji jejich $ance na zimnim Mistrovstvi Ces-

ké republiky.

»Na Velké cené jsou Casto vyrovnavany i prekonavany ceské rekordy
v zakovskych kategoriich. Urover zavodnik( je tedy vysoka. | proto patfi
prostéjovska Velka cena mezi prestizni plavecké zavody, které si malokdo
dobrovolné necha ujit,” vysvétluje Petr Adamec. Mezi kvalitni ¢eské za-
vody se Velka cena vysSplhala i diky vyborné organizaci a podpore spon-
zoru, ktefi pomdhaji financnimi ptispévky i vécnymi cenami. ,Takovych
sponzord ale nikdy neni dost, proto radi uvitdme jakoukoli podporu,”

dopliiuje Adamec.

Absolutni vitézkou loriského roéniku se stala prostéjovska zdvodnice a cCeskd juniorskd reprezentantka Lenka
Skoumalova. Prijdte nase plavce podpofit na bazén, nebo sledujte pfimy prfenos na internetu.
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Vyskovsky hrosik

Nejmladsi zavodnici ro¢niku 2002 a 2003 v sobotu zahdji
zimni plaveckou sezénu na zavodech Vyskovsky hrosik.

Rozplavani probéhne v 8:00 - 8:45, zavody zadinaji v
9:00. Predpokladany konec zdvodu je v 13:00, takze neni
potfeba détem ddvat s sebou obéd, staci mensi svacin-
ka, néjaké dobroty a piti (tfeba dzus). S sebou détem
zabalte nejlépe 2 plavky, plaveckou ¢epicku (pokud pou-
Zivaji), plavecké bryle, tricko, teplaky a mikinu (kdyby
byla na bazéné zima), 2 ruc¢niky (jeden na utfeni, druhy
na sezeni) a boty na bazén.

Prosime rodice pfijatych zavodnikli o pomoc s dopra-

vou. Pfedpokladany odjezd 7:15 od Iazni (uptesnime).

Na vSechny kontaktni emaily byly odeslany informace
pro zaplaceni prispévkl na prvni pololeti. Prosime o
jejich zaplaceni. Dékujeme. Pokud nékomu informace
ozvéte se na email

nepfisly, prosim

ales.matyasek@interinvest.cz.

Stdle plati mozZnost objedndvky oddilovych tricek, mikin
a rucnikl. Na kompletni seznam se muizZete podivat do
katalogu na webu: Menu - Oddilova tricka a mikiny.
Textil bude objednan, jakmile nasbirame vétsi pocet
objednavek. Z posledni objednavky textilu zbylo néko-
lik détskych tricek za 130 K¢. V pripadé zajmu kontak-
tujte Markétu Novotnou (mmaarketa@centrum.cz)

Tréninky pfipravky a kondi¢niho oddilu béhem podzim-
nich prazdnin odpadaji.
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plavecky oddil A

Vyzivové poradenstvi

Téma sprdvné vyzivy déti a zejména sportujicich déti je
v dnesni dobé stale dllezitéjsi. Vite, Ze snidané je nej-
dilezitéjsi jidlo dne? Vite, Ze déti by nemély chodit na
trénink hladové, jinak jim to mGze uskodit? Vite, co da-
vat détem na svacinu a co by mély béhem dne a béhem
tréninku pit? Tyto a jisté i dalSi otazky vam zodpovi
Zuzana Maleckova, ktera nabizi individualni vyZivové
poradenstvi.

V pfipadé zajmu ji kontaktujte prostfednictvim emailu

zuzana.maleckova@seznam.cz, nebo na telefonu: 777
132 272. .
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