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Zimni sezona 2012 uz je u konce. Jak to dopadlo?

Maraton plaveckych zavoda zimni sezony je kone¢né za nami. V listopadu a prosinci probéhly oblastni pfebory, zimni pohary Zactva i
Mistrovstvi republiky. Plavci prostéjovského plaveckého oddilu byli vidét a vyrazné promlouvali do pofadi na stupnich vitézd. Naposle-
dy zazafili dorostenci na Mistrovstvi republiky. Jakub Cibulka si z Plzné odvezl dvé stiibrné medaile a Michal Tomecek pfidal jeden
bronz. Jiz d¥ive piedvedli skvélé vykony Lukas Rehoiek, MiSa Petrielova nebo Katka Polcrova, ktefi vybojovali prvni mista na oblast-
nich preborech, ale také novi medailisté Filip Svec, Adéla Mazalova nebo Markéta Novakova. Ti vSichni se zaslouZili o to, Ze to v oddilu
TJ Prostéjov poradné cinkalo.

Lukds Rehorek krdlem oblastnich preborii nejmladsiho Zactva ve Vyskové
PR Do Vyskova se vydala velmi pocetna sestava plavcl. Celkem jich bylo 35. ,Vzhledem k tomu, Ze je
TH el ‘ e l‘ ! H Vyskov blizko a neni problém s dopravou, pfihlasili jsme na prebory i plavce z pfipravky, aby si vy-

: | | zkous3eli zavodni atmosféru,” vysvétluje mlady trenér Lukas Kousal. Plavci, pro které to byly prvni
zavody, mohli sledovat piesvédciva, az neuvéfitelna vitézstvi Lukase Rehotka, ktery stejné staré plav-
ce pordzel s velkym naskokem. Vybojoval celkem 3est zlatych medaili, na nejlepsi pozici doplaval
v kazdé ze svych disciplin a k tomu pfispél jesté k dvéma medailim ve Stafetdch. Svou prvni medaili
" | vybojoval Filip Svec na trati 50 metrd motylek. SnaZily se i holky. Dvé bronzové medaile vybojovala
b Adéla Mazalova a stiibro a bronz pfidaly Markéta Novakova i Dominika Smékalova. Holky v tradiéni
|| sestavé Mazalova, Marcidnovd, Samsonova a Smékalova zvitézily ve dvou $tafetovych zavodech 4x50
volny zpUsob a 4x50 polohovy zavod.

Nominace proménéné v cenné kovy na malém Mistrovstvi

Na zimni pohdr do Prosté&jova, co? je malé mistrovstvi jedendctiletych plavcl z Moravy, se nominovalo celkem osm plavcd. Lukd$ Rehofek
znovu pretavil svych Sest startll v Sest medailovych Uspéchl. S prehledem zvitézil na 100 metr( znak, 100 a 200 metrG prsa a 200 metrd
polohovy zavod. Na 100 metr( volny zpUsob obsadil 2. misto a v kraulovém sprintu na 50 metrd doplaval bronzovy ¢asem 0:30,7. Tésné
za stupni vitéza zGstala Dominika Smékalova, kterd obsadila 5. misto na 100 metrd prsa ¢asem a na dvojndsobné trati obsadila 7. misto.
Na zavér soutéze znovu ukazala Stafeta dévcat na 4x50m volny zpUsob ve slozeni Smékalova, Samsonovd, Mazalova a Marcianova, Ze tuto
disciplinu opravdu umi a vybojovaly zlatou medaili ¢asem 2:11,8. Zatimco co jedenactileti bojovali o medaile v Prostéjoveé, desetileti plavci
bojovali o co nejlepsi umisténi ve Vsetiné na zimnim poharu desetiletého Zactva. Na medaile se sice dosahnout nepovedlo, ale plavci na-
sbirali zkuSenosti a jisté sva umisténi na jare vylepsi.

Ani starsi Zactvo neziistalo bez medaili

Oblastni prebory i mistrovstvi republiky absolvovali i plavci a plavkyné z kategorie staréiho Zactva. Sest zlatych a jednu stfibrnou pfivezla
ze Zlina Misa PetrZelova, dvé zlaté a jednu stfibrnou a dva bronzy pridala Kacka Polcrova a dvé bronzové medaile vyplavala Gabina Do-
soudilova. Misa Petrzelova s Katkou Polcrovou se svymi kvalitnimi ¢asy navic nominovaly na Mistrovstvi republiky starSiho Zactva v Jihla-
vé. | se zablokovanym krkem vybojovala Misa 3. misto na 100 metr( volny zpUsob, pata doplavala na 50 metr( a sedma na 200 metr(.
Katka Polcrova sice na medaile zatim nedosahla, ale rok od roku se v poradi posunuje vys a vys. Na prsové dvoustovce doplavala 14. a na
prsové stovce 21. Nebude to dlouho trvat a medaile pfijde :-)

Dorostenci vybojovali medaile i na ndrodnim Sampiondtu

Na Zimni mistrovstvi CR dorostu a dospélych odcestovalo celkem osm prostéjovskych e e
plavct. Padaly oddilové rekordy a podafilo se vybojovat t¥i cenné kovy. Michal Tome- (F | PUBL”(V % DLAVAN' 2012
¢ek vylepsil oddilovy rekord na 50 metr( volny zplsob ¢asem 0:24,08 a obsadil -

8.misto. Lenka Skoumalova v discipliné 1500m volny zplsob pfekonala vykonem = ‘““ '

17:50,32 8 let stary oddilovy rekord a o dvé vtefiny zUstala za bronzovou medaili na 4. | 20i:pizen G588 -y . 201 Blzeg
misté. Ve findle na 50m prsa Lenka obsadila 5. misto v osobnim rekordu 0:34,76. V ' 7

dalsim svém finale na 400m volny zplsob vylepsila svij dopoledni ¢as z rozplaveb a
vykonem 4:29,12 obsadila 4. misto. V motylkarskych finale si vSichni nasi plavci vytvo-
fili sva osobni maxima. Katerina PraskaCova obsadila 4.misto, casem 1:06,06. Stejné
umisténi si vybojoval Jakub Cibulka za ¢as 0:58,06. Michal Tomecek poté obsadil
5.misto za vykon 0:56,89. Ve findle na 50m znak nejprve Jakub Cibulka v mladSim do- ' 1 |
rostu vybojoval skvélé 2.misto ¢asem 0:28,23 a hned v dalSim findle starsiho dorostu === ‘ CENT®

vyplaval Michal Tomecek 3.misto vykonem 0:27,32. Lenka Skoumalova ve findle na :

200m volny zpUsob vyrazné vylepsila oddilovy rekord ¢asem 2:07,36. V neuvéritelné silné konkurenci ji to ale stacilo opét jen na 4.misto.
Martina Skoumalova ve finale na 100m prsa obsadila 9.misto ¢asem 1:19,94. V poslednim nasem findle na 200m motylek Katefina Praska-
Cova zaplavala ¢as 2:31,02 a obsadila 7.misto.
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Posledni tréninky pred Vanocemi

Mald pripravka

Posledni trénink malé pfipravky probéhne ve stfedu 19. 12. 2012. Celou hodinu bude velky volfdsek, béhem které-
ho si mohou déti zaradit i se svymi rodi¢i nebo starSimi sourozenci. Proto prosim vSechny rodice, aby si nezapo-
mnéli plavky :-)

Velkd pripravka, kondicni oddil a plavdni pro dospélé
Posledni trénink probéhne 20. 12. 2012 v obvykly ¢as. Pro déti bude pfipraven speciadlni vanocni program :-)

0ddil zdavodniho plavani
Vanocni trénink probéhne ve Ctvrtek. Ostatni tréninky upresni trenéfi oddilu.

Plavani zacind v novém roce hned 2. ledna 2013 tréninkem malé pfipravky

Z posledni objedndvky oddilovych tricek jich jesté par
zbylo. Damska tri¢ka jsou dostupna ve vsech velikos-
tech za cenu 200 K¢, panska tricka jsou k dispozici spise
ve vétSich rozmérech. Pfijdte se domluvit v Utery nebo
ve Ctvrtek béhem pripravky nebo piste na email
mmaarketa@centrum.cz

Za vsechny trenéry pripravRy i oddilu
prejeme krdsné a veselé Vdanoce a stasiny
novy rok 2013 :-)
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