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PROSTEJOV

Prosinec patfil mistrovskym vykonum

Zimni Mistrovstvi republiky 12-ti letych (3. - 4. 12. 2011, Prostéjov)

Skvélé asy, dramatické souboje i prekonani rekordd mohli vidét navstévnici Zimniho Mistrovstvi
Ceské republiky na Prostéjovském bazéné. Béhem vikendu se sem sjela celd plaveckd #picka
kategorie 12-ti letych Zakl, aby se utkali o titul mistru republiky. Celkem padlo sedm Ceskych
rekordd v této kategorii. Na§ oddil reprezentovala Michaela Petrielovd, ktera vybojovala pro
prostéjovské plavani vynikajici stfibrnou medaili na 100 metra volny zplsob, kdyZ dohmatla ve
vyborném &ase 1:02,52. V kraulovém sprintu na 50 metri ji utekla medaile o pouhé dvé setiny, kdyz
doplavala v ¢ase 0:29,24 na 4. misté. Ve zbylych trech disciplinach — 200 metra volny zplsob a 100
a 200 metr( polohovy zavod se umistila vidy v prvni desitce.

Zimni Mistrovstvi republiky 14-ti letych (3. - 4. 12. 2011, Litoméfice)

Ctvefice plaveh s trenérem Petrem Adamcem vyrazila do Litoméfic na Mistrovstvi republiky
¢trnactiletych. Hned v sobotu si vyplavala Lenka Skoumalova tfi bronzové medaile v disciplinach
200 a 400 metri volny zpusob (2:11,12 a 4:34,98) a 100 metru polohovy zavod (1:09,04). V
nedéli pak pridala jesté dalsi dva bronzy na 100 metri motylek a 400 metru polohovy zavod.
Terku Petrzelovou na podzim trapily problémy s ramenem. Na medaile sice nedosahla, ale
zaplavala sluiné vykony hlavné na 800 metr volny zplsob, kde byla s ¢asem 9:36,51 sedma a na
400 metrd volny zpisob a 100 metri motylek doplavala na osmém misté. Endy Agalliu obsadil
celkovd 11. mista na trati 100 a 200 metrd motylek. Posledni z prostéjovské ctvefice Adam
Cimrmann obsadil na 200m prsa celkové 17. misto éasem 2:54,19.

Zimni Mistrovstvi republiky dospélych a dorostu (15. - 18. 12. 2011, Chomutov)

Sedm prostéjovskych plavel bojovalo na nejdilezitéjsich zavodech zimni sezony. Skvéle
zabodoval Michal Tomecek. Po dvou bramborovych mistech na 50m volny zplsob v novém
oddilovém rekordu 0:24,67 a na 100m motylek se dockal medaile. V discipliné 50 metri
motylek doplaval vynikajicim vykonem 0:25,98 na druhém misté a stal se vicemistrem
republiky mezi dorostenci. Martina Skoumalové skonéila v dorosteneckém findle na 100
metrd prsa na vyborném 5. misté. Na 50 a 200 metri prsa se umistila v prvni osmicce.
Katefina Praskatova v dorosteneckém findle na 200 metrd motylek dohmatla 5., v
celkovém pofadi Zen pak skongila 11. Lenka Skoumalova doplavala mezi Zenami v discipliné
400 metru polohovy zavod na celkovém 13. misté. Do prvni desitky v dorostenecké
kategorii se jesté probojoval Michal Kaspar na 100 metru prsa s €asem 1:09,97.

Zimni Pohdr 10-ti a 11-ti letych (10. - 11. 12. 2011, Ceskd Trebova a Kopfivnice)

Osmitlennd vyprava desetiletych plaved soutéfila v Ceské Trebové na Zimnim pohdru desetiletého
zactva Moravy. A dafilo se nad oekdvani trenérl. Plavci vybojovali celkem sedm medaili, z toho
pét zdsluhou skvélého Lukdse Rehofka. Celé zavody navic uzaviela bezkonkurenéni divéi Stafeta
vybojovanym zlatem.

V Kopfivnici mezitim bojovali dva plavci na Zimnim poharu jedendctiletych. Kamil Micoch ziskal
8. misto ve své discipliné 100 metr motylek s ¢asem 1:41,2. Spolu s Jakubem Fialou si vylepsili
své osobni rekordy a dspésné zakondili zimni sezdnu.
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Jaky byl plavecky rok 2011...

V roce 2011 plavecky oddil oslavil 60. wyroci zaloZeni a k narozeninam dostal spoustu
darkud. Dvé prostéjovské plavkyné Lefia Skoumalova a Misa Petrielova spinily limity do
juniorské reprezentace Ceské republiky a vybojovaly medaile na Letni olympiadé déti a
mladeie a na letnim a zimnim Mistrovstvi Zactva. Michal Tomecek a Kacka Praskadova
udélali obrovsky pokrok béhem podzimni sezony, ktery zurocili na zimnim Mistrovstvi
republiky dorostu a dospélych. Skvélé vykony podavaji desetileti plavci v éele s Lukasem
Rehotkem, Filipem Slaninou, Dominikou Smékalovou a dalsimi a jsou velkou nadéji
prostéjovského plavani do budoucna. Diky velkému zajmu nowych plavch v pfipravce ma
plavecky oddil uz témér 400 clend.

Podafilo se uspofadat prvni rocnik zavodd pro nejmladsi plavce O Mokrého Emana a jiz
9. rocnik zavod( Velka cena Prostéjova. Soucasné na plaveckém bazéné v Prostéjové
probéhlo nékolik oblastnich preborl a Mistrovstvi republiky, pfi kterych dodriovani
pravidel hlidala patnactka novych plaveckych rozhodcich, ktefi byli letos vySkoleni.

Zahdjili jsme kurzy kondiéniho a zdokonalovaciho plavani pro dospélé, diky kterym si
mizZete zlepsit svou plaveckou techniku. Vice informaci na webu www.swimm-pv.cz.

Co nas ceka v roce 2012

PROSTEJOV

plavecky oddil A

Plavci z fad dorostencl se i letos zapoji do seridlu zdvod( Ceského pohéru. Jednotliva kola tvofi velmi
celkového hodnoceni se séitaji body z jednotlivych kol za cely rok.

kvalitné obsazené zadvody s mezinarodnl ucast. Do

Kromé Ceského pohdru se vétiina plavel ziéastni také oblastnich pfebord, které jsou kvalifikatnimi zdvody pro Mistrovstvi republiky. Ti nejlepii budou v Eervnu
bojovat o tituly mistrd republiky a o Pohar Zactva. Tyto zévody jsou doplnény rlznymi zavody, které wyhlasuji plavecké kluby v celé republice.

Nejmladsi se zaéastni Brnénského tuéhiacka, Mokrého Emana a kontrolnich zavodil v pfipravee.

Predbézna terminova listina 2012

Leden 2012 Kvéten 2012

21.-22.1. - Brnénsky tufhatek 19.-20.5. - Méjové Brno

Unor 2012 19.5. - Jarni OPZ 11-ti - 10-ti letych a ml.
18.2. - Mistrovstvi CR drudstev - 1.kolo 26.-27.5. - Jarni OPZ 12-4i - 14-ti letych
Biezen 2012 Cerven 2012

10.-11.3. - Mistrovstvi CR drulstev - semifindle
17.3. - Karvinsky motylkdisky trojboj

17.-18.3. - VC Ceskych Budéjovic (1.kola CP)
24.3. - Velka cena Olomouce

31.3. - Velka cena Kopfivnice

Duben 2012

7.4, - 0 mokreho Emana

21.4. - Zavody mlidede

28.-29.4. - Velki cena Ostravy (2.kolo CP)

2-3.6. Praha Praha 2012 (3.kolo CP)

2.6. - Jarni sdrueny KP dorostu a factva
9.-10.6. - Letni pohdr CR desetiletyich

9.-10.6. - Letni pohdr R jedenéctiletych
19.-20.6. - Letni mistrovstvi CR mladiiho 3actva
19.-20.6 - Letni mistrovstvi CR staréiho actva
22.-24.6. - Letni mistrovstvi CR dorostu
Cervenec 2012

13.-15.7. - Letni mistrovstvi CR 2012 (4.kolo CP)
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Rijen 2012

6.-7.10. - Velka cena Trutnova

6.-7.10. - Mala cena Nového Ji€ina a cena MB
20.10. - Velka cena Prostéjova - O pohar D5
20.-21.10. - Plzefské sprinty (5.kolo CP)
Listopad 2012

3.-4.11. - AXIS Cup 2012 (6.kolo CP)

10.-11.11. - Velkd cena Brna (7.kolo CP)
17.11. - Podzimni OPZ 11-ti - 10-ti letych a ml.
24.-25.11. - Podzimni OPZ 12-4i - 14-ti letych
Prosinec 2012

1-2.12. - Vinotni cena Zlina

1.-2.12. - Zimni pohér R desetiletych

1-2.12. - Zimni pohér €R jedendctiletych
8.-9.12. - Zimnl mistrovstvi CR mladéiho factva
8.-9.12. - Zimnl mistrovstvi CR staréiho factva
8.-9.12. - Zimnl mistrovstvi CR staréiho factva
18.-21.12. - ZMCR dorostu a dospélych
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Sponzoring plavani Partneri plaveckého oddilu

Plavecky oddil uvita jakékoli nabidky sponzoringu,
ktery je jednou z moZnosti dopliikového financovani ! ‘ reklama ‘ Hao;ﬂu{;;;wf ‘

oddilu.

Zajemcum o sponzoring plaveckého oddilu nabizime Cesko-3vycarska Interinvest
za sponzorsky dar protihodnoty napf. ve forme — Prostéjov, a.s.

reklamy na webu, ale jsou i dalsi moznosti. O vsech
poda blizsi informace Petr Adamec. Nejvice bychom

uvitali financni dary.

Olomoucky kraj
12. ledna startuje jiZ druhy kurz zdokonalovaciho plavani pro V lednu se uskutecni kontrolni zavody pro pripravku.
dospélé. Kurz je urcen pro viechny, ktefi chtéji zapracovat na Zavody slouzi k posouzeni pokroku plavci. Nejlepsi z
technice plaveckych zplsobi nebo vyresit problémy, které jim plavct v pfipravce potom postoupi do druzstva “C”

plavani zplsobuje. (Vice informaci na tel: 721783272) zavodniho plavani.

Na webu www.swimm-pv.cz je umisténa nabidka
oddilovych tricek, mikin a ru¢niku. Pokud mate
zajem o koupi, vyplnte online objednavku nebo
napiste na email marketa.matyaskova@gmail.com.
Textil objednavame, az je vétsi pocet zajemcu
(alespon 20 ks textilu).

zdokonalovac! plavani
pro dospele

0d 12. ledna 2012
kazdy ctvrtek 16:00 - 17:00

7 Mald skupina Gfastnikd, individudini pFistup

" Diraz na sprivnou techniku plaveckych styll

+" Informace a pfihlitky (omezeny podet) na webu
www swimme-pv.cz nebo telefonu 721 783 272
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